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MUUSIKA JA LIIKUMINE

~Muusika algab inimeseks olemisest — tipselt samamoodi ka dpetamine. Opetamine ei
alga mitte pilli taga esimesest sormest v0i esimesest positsioonist, samuti mitte sellest voi
teisest akordist. Alustuseks tuleb leida endas sisemine vaikus, kuulata iseennast, olla
valmis, olla avatud muusikale - tuleb dra tunda omaenda pulss ja hingamine.” (C. Orff)

Muusikas ja liikumises on samad viljendusvahendid, mis avalduvad erinevalt -
muusikas kuuldavalt ja liikumises néhtavalt. Seeparast tajuvadki lapsed
loomuomaselt muusikat ja liikumist ithtse tegevusena. Algdpetuses Opitavad
muusika véljendusvahendid on meetrum, riitm, meloodia, tempo, diinaamika,
tamber, karakter. Muusikalistele viljendusvahenditele tihelepanu p66ramine annab
liilkumisele lisakvaliteedi — 6petab muusikat kuulama ja méistma. Kéik inimesed
opivad erinevatele meeltele tuginedes nii visuaalselt (piltide abil), auditiivselt (valiste
héilte ja sisemiste helide abil) kui ka kinesteetiliselt (liikkumise, tegevuse ja tunnete
abil). Mida noorem on inimene, seda enam on tema jaoks {iha olulisem kinesteetiline
Oppimisviis ehk kehalise kogemuse kaudu 6pitava materjali omandamine.

Selles muusika ja liikumise kogumikus oleme ldhtunud kahest olulisest suunast:

Idla liikumisdpetusest ja Orff-pedagoogikast.

Ernst Idla (1901-1980) - eesti voimlemispedagoog. Idla liikumisdépetus pohineb viie
kehalise oskuse ja voime Opetamisel ning arendamisel: koordinatsioon (osavus),
painduvus-liikuvus, joud, vastupidavus ja kiirus.

Carl Orff (1895-1982) — saksa helilooja, muusikapedagoog. Orff-pedagoogika aluseks
on kone, liitkumise ja muusika {thendamine dppeprotsessi, milles riitm on muusika-
opetuslikke elemente siduv komponent.

Idlal ja Orffil oli teineteist tundmata iiks tihine inspiratsiooni allikas:

Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) - $veitsi muusikapedagoog, riitmika rajaja.
Riitmikas 6pitakse, arendatakse ja interpreteeritakse muusikalisi riitme oma keha
kasutades.

Rudolf von Laban (1879-1958) - ungari péritolu tantsija, koreograaf ja liitkumise
teoreetik. Muusikalise liilkumise puhul lahtutakse tema poolt vilja tootatud
lilkumisteooria elementidest, milleks on keha, ruum, aeg ja joud.

Nii Dalcroze, Laban, Orff kui ka Idla réhutavad kéik ithtemoodi oma Opetuse
16ppeesmarke: muusika ja liikumise kaudu dratada inimkeha koos koikide meeltega,
hélmata terve liikumisvoime, mojutada ja arendada inimest tervikuna, rikastada
inimese tunde- ja mottemaailma.

Muusika ja liitkumise kogumik jaguneb kaheks osaks: 3-7-aastastele (palad 1-5) ja
7-11-aastastele (palad 16-30) moeldud muusika- ja liikkumistegevused.

Laste arengut silmas pidades on kumbki vanuserithm omakorda laia ulatusega, kus
laste areng on viga kiire ja erinev. Seepdrast nduab tegevuste suunamine igalt



Opetajalt labimotlemist otsustamaks, millised tegevused toetavad opilaste arengut
koige paremini.

3-7-aastased — mianguiga. Sel perioodil areneb fantaasiamaailm, tekivad seosed.
Lapsed vajavad mitmekiilgsust, aga samas ka selgust ja lihtsust. Vajalikud on méngud
ja harjutused riitmitunde, muusika kuulamise oskuse, kehatunnetuse, kehaosade
pingutamise-lddvestamise oskuse, koostédoskuse ja loovuse arendamiseks. Toetava
keskkonna loomisega saab tugevdada muusikaliste eelduste kujunemist. Arengu
suunamise tulemusel kujunevad omadused, mis tervikuna moodustavad
muusikalised véimed (muusikaline kuulmine, riitmitaju, muusikaline mélu ning
muusika vastuvotu- ja viljendusvoime).

7-11(12)-aastased - osavusiga. Sel perioodil rajatakse alus kogu motoorsele
voimekusele, arendatakse taju ja reaktsiooni ning treenitakse kehalist osavust kogu
tulevaseks eluks. Muusikalised voimed arenevad vajalikke kogemusi saades joudsalt
edasi.

Labivateks méarksonadeks nii Idla liikumise kui ka riitmika juures on riitmitunne ja
koordinatsioon. Riitmitunne on vdime tajuda ja viljendada helide valtusi ja
rohulisust. See on kogu muusikalise tegevuse alus ja on enamasti koigil inimestel
arenev voime. Ritmitunde aluseks on motoorsus, so. lihaste liigutustele tugineva
korrapidrase liikumise tunnetamine. Riitmi ldbielamine on oma olemuselt aktiivne
protsess. Riitmi tunnetamiseks pole voimalik seda ainult kuulda, vaid inimene peab
riitmi ise kaasa tegema, sellele kaasa elama. Koordinatsioon on véime sooritada
keerukaid liigutusi sellisel otstarbekal viisil, et see toimuks minimaalse
energiakuluga. Koordinatsioon on nérvi- ja lihassiisteemi koost66 tulemus. Hea
koordinatsioon on aluseks igapdevategevustele, lugemis- ja kirjutamisoskuse
kujunemisele, pilli 5ppimisele ja tantsimisele.

Igale muusikapalale on kirjeldatud kaks kasutusviisi: Idla liikumine ja riitmika. Idla
liilkumises on ldbivad teemad konni- ja jooksukool, kehakool, harjutused pdrandal,
koordinatsioon. Vahendina on kasutusel pall. Riitmikas on teemadeks meetrumi,
riitmide jt muusika viljendusvahendite ning muusikalise vormi tajumine.
Vahenditena on kasutusel riitmipillid, pallid, ritikud, lindid vms. Mitmekihilised
harjutused pakuvad siin laja manguruumi. Liikumistegevuste kirjeldused on esitatud
vabas vormis.

Inimhail, pillimang ja keha riitmiline liikumine - need on litteks muusika ja tantsu

kui kunstiliigi tekkimisele. Olgu muusika ja liikumine meile ikka elur6omuallikaks!
»Litkumiskasvatuses voime arendada muusika ja liikumise vahelise vastastikuse
toime nii kaugele, et muusika muutub liikkumise kaudu néihtavaks ja liikumine
muusika kaudu kuuldavaks.” (E. Idla)
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1. KONNIMUUSIKA

Taktimoot:  4/4
Muusika: moddukas kdnnitempo (100)
Soolopillid:  kitarr, klaver, cajon

Idla liikumine

Teema: rahulik kond, meetrumi tunnetus

Toime: iildkehaline litkuvus

« tavaline kond iile kanna piki saali edasi-tagasi koos kite liigutustega (sobib
soojenduseks)

Rutmika

Teema: meetrum, rohuline ja réhuta taktiosa

o 4 takti kdnd labisegi ruumis — 4 takti koha peal seistes (riitmi
improvisatsioon kehapillil)

o liilkumine erinevates suundades — 4 vdi 2 takti ithes suunas, siis muutus
(edasi-tagasi, paremale, vasakule, ndgu ees, selg ees jne, lisaks kéte lilkumine)

2. NELI PEATUST

Taktimoot: 4/4
Muusika: peatused moodustavad kolmkola
1. Jo
2. Jo-Mi
3. Jo-Mi-So
4. Jo-Mi-So-Jo’
Soolopillid:  viiul, kellamadng

Idla liikumine

Teema: erinevad konniviisid, parem ja vasak pool

Toime: iildkehaline litkuvus, koordinatsioon, liilisamba liikuvus

« alguses ja peatuste vahel on alati 8 takti kondi
1. peatus — kétega parema jala polve puudutamine
2. peatus — eelneva tegevuse kordamine ja lisandub kétega vasaku jala polve
puudutamine
3. peatus - eelnevate tegevuste kordamine ja lisandub parema kie toste iiles
4. peatus — eelnevate tegevuste kordamine ja lisandub vasaku kie toste iiles,
sirutus



Ritmika
Teema: meetrum, kontrast litkumises, kolmkola, liikumise tasandid
« erinevad konniviisid - tilekannakénd, kond kandadel, pakkadel jne
« erinevad suunad - edaspidi, tagurpidi, ringjoonel, ldbisegi jne
« peatuste ajal:
e seis, kehaasendi muutmine voi kujud (vdiksemast suuremaks voi
madalamast korgemaks)
e crinevad tasandid:
1. peatus Jo - kiikk,
2. peatus lisandub Mi - poolkiikk
3. peatus lisandub So - seis
4. peatus lisandub Jo" - sirutus, kéded tileval
o teretused erinevate kehaosadega
e erinevad toetuspunktid:
1. peatus - iiks toetuspunkt (nt jalg)
2. peatus - kaks toetuspunkti (nt kaks jalga voi jalg ja kési) jne

3. MARSS

Taktimoot:  4/4
Muusika: marsimuusika
Soolopillid:  saksofonid, klarnet, vdike trumm

Idla liikumine

Teema: kindlas riitmis litkumine, meetrumi hoidmine, ruumitunnetus

Toime: iildkehaline liikuvus, riiht

« ruumis erinevates liikumisjoonistes liikumine (kolonnis, ringjoonel,
diagonaalis, ldbisegi)

Ritmika

Teema: meetrum, rohuline ja réhuta taktiosa

e marssimine

 voimlemisharjutuste sooritamine dpetaja voi lapse ettenditamisel peeglis,
kajamédnguna vim



4. HUPLEN JA JOOKSEN (A B)

Taktimoot:  4/4

Muusika: 2-osaline vorm A B A B B A (A-osa tai-ri-riitmis 8 takti,
B-osa ti-ti-riitmis 8 takti)

Soolopillid:  klaver, kellaméng

Idla liikumine

Teema: hiiplemine, kiire jooks

Toime: koordinatsioon, riitm, kiirus

« hiiplemine ja jooks vastavalt muusika riitmi muutumisele

Lisaideed:

 erinevad tegevused palliga: A-osa — palli porgatamine, patsutamine voi
hiiplemine pall kdes; B-osa — liikumine pallide vahel v6i enda palli imber

Ritmika
Teema: vormiopetus A B, tai-ri-riitm — hiipak- voi galopisamm, ti-ti-riitm —
jooksusamm
o A-osa - hiipak- vdi galopisamm (ringjoonel);
B-osa — keerutamine koha peal
 sama tegevus kahes grupis: A-osa — 1. grupp ringjoonel;
B-osa — 2. grupp ringi keskel
Grupp, kes ei liigu, kiikitab ja vaatab teisi.



5. HUPLEN JA VOIMLEN (AA B)

Taktimoot:  4/4

Muusika: vorm AAB AAB AA B AA (A-osa 4 takti ja B-osa 4 takti), koik
mazooris

Soolopillid:  klaver, kellaméng

Idla liikumine

Teema: hiiplemine

Toime: iildkehaline liikuvus, koordinatsioon

o A-osa - hiiplemine ruumis edasi liikudes erinevates lilkkumisjoonistes (nt
ringis, ldbisegi); B-osa — paigal vdimlemisharjutused dpetajat jiljendades (nt
kiikki-piisti, plaksud, kédte hood, jalgade tosted)

Ritmika

Teema: vormiopetus AA B, tai-ri-riitm - hiiplev lifkumine

« Ringming: A-osa - lapsed ringjoonel kdnnivad véi hiiplevad, moned lapsed
on ringi sees ja mangivad riitmipilli; B-osa — ring peatub, seesolijad valivad
uued lapsed sisse, andes talle oma pilli

« sama tegevus kasutades palle

6. JOOKSEN, KONNIN JA TANTSIN (A B)

Taktimoot:  4/4

Muusika: 2-osalinevorm AB AB AB A B (A-osa4 taktija
B-osa 4 takti), osade vahel 2 1606ki tileminekuks

Soolopillid:  klarnet, saksofonid, 166kpillid

Idla liikumine

Teema: ti-ti- ja ta-riitm, muusika riitmis litkumine
Toime: erinevate riitmide tunnetamine litkumises
jooks, kond ja hiiplemine

Ritmika

Teema: 2-osalise muusikalise vormi viljendamine litkumises, muusikaliste

riitmide (ta ja ti-ti) visualiseerimine litkumises

e A-osa - riitmile vastavalt liikumine jooksu- v6i kénnisammudega;
B-osa — vaba tants

o mingimine riitmipillidel voi trummidel: A-osa — kaasamédngimine
ti-ti- ja ta-riitmis;
B-osa — oma riitmi improviseerimine

10



7. JOOKS JA PALL (A B)

Taktimoot:  4/4

Muusika: 2-osalinevorm AB AB A B A B; A-osa ti-ti-riitmis,
B-osa erinevates riitmides

Soolopillid:  klarnet, klaver

Idla liikumine

Teema: jooks voi hiiplemine ja tegevus pallidega

Toime: osavus, koordinatsioon

o A-osa - jooks voi hiiplemine ldbisegi liikudes, pall kdes
1.B - palli pérgatamine

2.B - palli viskamine
3.B - palli veeretamine timber enda

4.B - palli veeretamine edasi

Ritmika
Teema: 2-osalise muusikalise vormi tajumine ja muusikaliste kontrastide
viljendamine liitkumises
o iihe vormiosa viltel niitab tiks laps ette liigutusi voi mangib riitmi kehapillil,
teised imiteerivad teda sama-aegselt jne
« Rolliméng: Laps valib omale rolli, (nt loom, lind vm).
A-osas kokkulepitud liikumine, (nt koik konnivad ringjoonel);
B-osas leiab iga laps oma rollile ise sobiva liikumisviisi vastavalt muusika
iseloomule.

11



8. JOOKS 1

Taktimoot:  4/4
Muusika: moddukas jooksutempo (100)
Soolopillid:  klaver, 166kpillid, meloodika

Idla liikumine
Teema: jooks

Toime: vastupidavus, tihelepanu

Opetaja eestvedamisel ruumis erinevates liikkumise joonistes jooksmine

(nt ringis, ussina, diagonaalidel)

»Viirujooks”: Lapsed seisavad viirus saali tagakiiljel, {iks laps seisab saali
esikiiljel ndoga teiste suunas. Uksik laps jookseb iile saali viiru esimese
lapseni, votab kdest kinni ja nad jooksevad kahekesi tagasi iile saali,
moodustades saali esikiiljele vastasviiru. Tegevus kordub - laps, keda toodi
uude vastasviirgu, jookseb iile saali uuele lapsele jargi jne. Viirujooks 16peb,
kui koik lapsed on uude viirgu toodud. Kohale jdudnud lapsed voivad riitmis
plaksutada voi koha peal hiipata vms.

paarilisega jooks

Ritmika
Teema: jooksuriitm, liikumissuund

»Kivid ja vesi”: iiks grupp lapsi on ,,kivid”, st nad kiikitavad. Teine grupp
lapsi on ,,vesi”, st nad liiguvad ,.kivide” vahel. Opetaja miarguande peale
vahetatakse rollid.

erinevad jooksusammud (nt polvetdste-, sddretostejooks)

lilkumise suuna muutused (nt ndoga, seljaga, paremale, vasakule, keerutades)

12



9. JOOKSEN JA VISKAN PALLI (A BB)

Taktimoot:  4/4 ja 2/4
Muusika: 2-osaline vorm A BB A BB A BB (A-osa 4 takti, B-osa 4 takti)
Soolopillid:  kstilofon, klaver

Idla liikumine
Teema: palli viskamine ja piiiidmine
Toime: osavus, silmade ja kéite koostdo
o A-osa - jooks pall kdes; B-osa — palli viskamine ja piitidmine
« Pallid on pdrandal. A-osa — jooks pallide vahel;
B-osa — palli viskamine ja pliidmine

Ritmika
Teema: 2-osalise kontrastse muusikalise vormi tajumine ja selle viljendamine
litkumises
« ming ,langevarju” voi kangaga:
A-osa - lihe kdega kanga ddrest kinni hoides kokkulepitud suunas edasi
liitkumine;
B-osa - seistes kanga tostmine ja langetamine
« sama tegevus iiksi vdikese ritikuga, liikkudes ringjoonel voi ldbisegi ruumis
o kahe kontrastse karakteri viljendamine (nt hiired-kassid, vihmapiisad-
paikesekiired)

13



10. JOOKS JA KOOSTOO

Taktimoot:  4/4

Muusika: Al, ilemineku-takt (kolab akord); A2, ilemineku-takt (kolab
akord). B1, tlemineku-takt (kolab akord); B2, iilemineku-takt
(kolab akord). Iga osa kestab neli takti.

Soolopillid:  klaver, ksiilofon, riitmipillid

Idla liikumine

Teema: koostodoskus

Toime: tihelepanu, vastupidavus

« Lapsed on saalis vabalt paarikaupa teineteise selja taga.
A1 - iiks laps jookseb teise jirel. Ulemineku-takti ajal eesolev paariline teeb
vdrava toengnurkseisu.

A2 - tagumine paariline poeb virava alt 1abi mitu korda kogu selle
muusikaosa ajal. Ulemineku-takt - ldbironija saab eesmiseks paariliseks ja
tegevus kordub B1-B2 muusika ajal.

Variant: Vib teha erinevaid vdravaid ja erinevalt neist 1abi liikuda.

Lisaideed:

o peeglimdng paarides: iiks paariline on liikumise vdi tegevuse ettenditaja ja
teine tema jdljendaja, iilemineku-takti ajal vahetatakse rollid

« sama tegevus pallidega

Ritmika

Teema: muusikalise fraasi kuulamine ja viljendamine liikumises (4 takti)
o liigutuste ja liikumiste tegemine ringjoonel voi labisegi ruumis

o kehapillil médngimine

« tegevused peeglis voi kajamdnguna
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11. MARDIKAD (A B C)

Taktimoot:  4/4

Muusika: 3-osaline vorm A B C; erinevates tempodes, iga osa vahel
ettevalmistatud tileminek jargmisele osale (uus muusika
E.ja L. Idla ,Sitikatele”)

Soolopillid:  klaver, celesta

Idla liikumine

Teema: putukate mdnguline jiljendamine, jooks

Toime: vastupidavus, pingutamine ja lodvestamine

o A-osa - jooks lidbisegi, kded tiibadena korval
B-osa - selili kéte ja jalgade intensiivne raputamine sdrme- ja varbaotsteni
vilja, lillisammas on maas; akordi ajal l6dvestus

C-osa - veeremine, kéed iilal; veeremise ajal hoitakse kded ja jalad sirutatult

Rutmika

Teema: 3-osalise kontrastse muusikalise vormi tajumine ja selle viljendamine
liikumises

o loovliikumine vastavalt muusika iseloomu muutumisele

Teema: kolm pohiriitmi (ti-ti, ta, ta-a) lilkkumises, sobib paremini algklassidele

o istudes porandal riitmi plaksutamine:
A-osa ti-ti-riitm; B-osa ta-riitm; C-osa ta-a-riitm

« ruumis ldbisegi litkudes, kasutades erinevaid litkumise suundasid (nédoga,
seljaga, kiiljega):

o A-osa - jooks; B-osa - kond; C-osa - sirutus-lodvestus

o porandal lamades:
A-osa - kite ja jalgade siputamine ti-ti-riitmis; B-osa - jisemete tdstmine ta-
riitmis; C-osa - enda laialivenitamine ja kokkutdmbumine ta-a-riitmis

« sama tegevus kolmes grupis (A ti-ti, B taja C ta-a):
A-osa — A grupi tegevus; B-osa — B grupi tegevus; C-osa — C grupi tegevus
Teiste osade ajal kiikitatakse ja jalgitakse.
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12. HIILIN JA HUPPAN (A B)

Taktimoot:  4/4 ja 2/4

Muusika: 2-osaline vorm A B A B A B. Igale A-osale eelneb intro.
Tempod - A aeglane, B kiire.

Soolopillid:  klarnet, viiul

Idla liikumine

Teema: pikkadel kond, hiippamine
Toime: tiahelepanu, tasakaal

e A-osa - hiilimine; B-osa - hiippamine

Ritmika

Teema: muusika tempo ja karakteri viljendamine litkumises

o A-osa - hiilimine liikudes ldbisegi; B-osa — paarilise otsimine ja temaga
tantsimine
intro ajal (sissejuhatus A-osale), va koige alguses, paarilise tdnamine
(nt kallistamine, kde andmine vdi kniks ja kummardus); muusika kordudes
A-osas litkumine iiksi ja B-osas paarilised vahetuvad

o+ kahe kontrastse karakteri vdljendamine
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13. TUGEV JA ORN

Taktimoot:  4/4

Muusika: 2-osaline vdga kontrastse iseloomugavorm AB AB A+B
(jouline ja 6rn teema kolab korraga, 8 takti); A-osa 8 takti jouline,
puhkpillid; B-osa 8 takti 6rn, klaver

Soolopillid: metsasarv, klaver

Idla liikumine

Teema: tegevused palliga

Toime: riitmitunne, koordinatsioon, osavus

« kogu tegevus istudes (pdlvitusistes, ritsepistes, harkistes)
A-osa - palli porgatamine; B-osa - palli veeretamine
Sama tegevus sobib paarisharjutuseks.

Ritmika

Teema: kontrast muusikas ja litkumises, register/tasand - madal ja korge

« rollimidng: oma tegelaskuju liikumise jidljendamine vastavalt muusika
iseloomule

o kahe rithma voi paari tegevus — ,,tugev” liigub, ,,0rn” jélgib, voi vastupidi
»tugev” jdlgib, ,,6rn” liigub, viimane kord teevad koos

o A-osa - liikkumine madalal tasandil (nt kdpuli, rullides, roomates jne);
B-osa - lilkkumine kdrgel tasandil (nt kikivarvul, kéed iileval jne)
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14. RUTM JA KARAKTER 1

Taktimoot:  4/4

Muusika: A-osa - pidevalt korduv riitm (8 takti); B-osad - erinevad
loodushéiled (veevulin, linnulaul, kass, koer, tuul, vihm, iike,
tuulekellad)

Soolopillid:  cajon

Idla litkumine

Teema: keskendumine, liikumine ja stopp

Toime: riitm, tdhelepanu

o riitmilise osa ajal kaasmang kehapillil (rdtsepistes), loodushdilte kuulamine
suletud silmadega

o riitmilise osa ajal lilkumine ringjoonel (kdtest kinni), loodushiilte
kuulamine kiikkis (kitest lahti)

Ritmika

Teema: kontrast staatika ja liitkumise vahel

o A-osa - istudes porandal ,,trummiméng” oma kehal ja pérandal;
B-osa - liikudes kuuldud héile imiteerimine kehaga

o A-osa - liikkumine ruumis libisegi, kogu ruum on ,,trumm?”;
B-osa - kuuldud héile kujutamine staatilise kujuna
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15. LOOGASTUSMUUSIKA LINNULAULUGA

Taktiméot:  3/4
Muusika: A B A vorm
Soolopillid:  klaver ja linnuhééled

Idla liikumine

Teema: lodvestumine

Toime: rahunemine

o lebamine meeldivas asendis

« teise lapse seljale sormega joonistamine

Rutmika

Teema: muusikalise fraasi kuulamine ja selle pikkuse tajumine ja viljendamine

litkumises

o ,Volumets™: Iga laps on iiks puukuju, (nt jandrik, sirge, harali, siruli vim) ja
piisib selles kujus. A-osa — iithe fraasi (4 takti) valtel liigub iiks laps (voi
Opetaja) rahulikult kellegi ette ja votab tema puukuju. Jargmise fraasi ajal
liigub valitud laps kellegi jairgmise lapse ette ja votab tema puukuju jne.
B-osa - koik koos asendite ja asukohtade vahetamine ja 16dvestumine
ta-a-a-riitmis), A-osa kordub.

« ,Peegliming”: Uks laps on juht ja teeb liigutusi ette, teine ,,peegeldab” teda
ehk teeb liigutusi jargi.

+ ,Kaasa noppimine”: Lapsed lebavad porandal. Opetaja puudutab iihte last,
kes touseb ja tuleb tema korvale. Kéest kinni liikudes puudutatakse
jargemooda koiki lapsi kuni koik on ,,kaasa nopitud” ja rahulikult jalutades
liigutakse muusika l6puni.
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16. SAMMULUGU

Taktimoot:  4/4
Muusika: rahulik kénnitempo
Soolopillid:  saksofon, kitarr, kellamang

Idla liikumine
Teema: kond
Toime: koostdd, tihelepanu, ruumitaju
o Lahknemine ja koondumine
1. Rithm liigub saali keskelt ithes kolonnis iile saali. Sirge 16pus suundub
esimene liikuja vasakule, teine paremale jne. Liigutakse algasendisse
tagasi.
2. Liigutakse iile saali paariskolonnis ja jagunetakse paarideks vasakule ja
paremale.
3. Liigutakse neljakaupa kolonnis ja jagunetakse paarideks vasakule ja
paremale.
4. Uuesti liigutakse paariskolonnis jagunemisega ithekaupa vasakule ja
paremale.
Lisaideed:
« erinevad sammud (nt rist-, hiipak- ja vahetussamm jne)

Ritmika

Teema: meetrum, rohuline ja réhuta taktiosa

« erinevate sammudega liikumine (8 voi 4 166ki), seis (iilesanded koha peal, nt
kujud, ritmi plaksutamine vm)

o sammuriitmi ja liikumissuuna muutmine

20



17. KAHEKSA PEATUST

Taktimoot:  4/4
Muusika: iga fraas 8 takti, peatused moodustavad heliredeli:
1.Jo
2. Jo-Le
3. Jo-Le-Mi
4. Jo-Le-Mi-Na
5. Jo-Le-Mi-Na-So
6. Jo-Le-Mi-Na-So-Ra
7. Jo-Le-Mi-Na-So-Ra-Di
8. Jo-Le-Mi-Na-So-Ra-Di-Jo’

Soolopillid:  viiul, plokkflo6t, kellaméng

Idla liikumine
Teema: erinevad konniviisid ja kehaasendid, parem ja vasak pool, lifkumine ja

stopp

Toime: iildkehaline litkuvus, koordinatsioon, liilisamba liikuvus
 alguses ja peatuste vahel on alati 8 takti kdndi
1. peatus - harkseis, painutus ette, kded parema jala sddrel
2. peatus - eelneva kordamine ja lisandub painutus ette, kided vasaku jala
sddrel
3. peatus - eelnev ja lisandub kallutus ette, peopesad polvedel
4. peatus - eelnev ja lisandub harkseis, kded puusal, keha sirutus
5. peatus - eelnev ja lisandub kiiljepainutus paremale
6. peatus - eelnev ja lisandub kiiljepainutus vasakule
7. peatus - eelnev ja lisandub kded s6rmseongus kuklal
8. peatus - eelnev ja lisandub kied iiles, tous pakkadele

Lisaideed:

o kondimise ajal riitmiline palli porgatamine, peatuste ajal erinevad pallivisked
o parema ja vasaku poole kinnistamine palli pérgatamisel ja viskamisel

Rutmika

Teema: meetrum, lilkumine ja stopp

« kond iiksi ldbisegi — peatuste ajal moodustuvad grupid
1. peatus - iiksi, 2. peatus — kahekesi, 3. peatus — kolmekesi,
4. peatus — neljakesi jne

o kond koos paarilisega — peatuste ajal leitakse keha kokkupuutepunkte
vastavalt muusika l6okide arvule (1-8)
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« Ringmaing: 8 last konnivad ithendatud kdtega sd6ris ndoga liikumissuunas.
1. peatuse ajal ldheb iiks laps ringi sisse ja iitleb hddlega numbri (,,liks”).
Liikumine jatkub kdnnimuusikaga, ringi sees olev laps kdnnib vastassuunas.

2. peatuse ajal iitleb koigepealt ringis olev esimene laps ,,iiks”, siis laheb ringi
sisse teine laps ja titleb ,,kaks”. Mang jatkub, kuni koik lapsed on tulnud ringi
sisse ja liiguvad vastassuunas.

18. PAARILISEGA KORDAMOODA

Taktimoot:  4/4

Muusika:  kellamédng ja kitarr miangivad meloodiat kordamodda vastavalt
8-4-2-1-1160gi kaupa. Loo esimene pool on ta-riitmis,
teine pool on ti-ti-riitmis.

Soolopillid:  celesta ja kitarr

Idla liikumine
Teema: pall ja riitm

Toime: osavus, riitm, koordinatsioon
o palli porgatamine kahes rithmas; ldhteasend: ratsepiste, pall ees

Takt 1-2 1. rithm porgatab palli 8 korda ta-riitmis, samal ajal 2. rithm
ratsepistes, pall ees.

Takt 3-4 Rithmade tegevused vahetuvad.

Takt 5 1. rithm porgatab palli 4 korda, 2. rithm rdtsepistes, pall ees.

Takt 6 Rithmade tegevused vahetuvad.

Takt 7 1. rithm porgatab palli 2 korda. Seejarel 2. rithm porgatab
palli 2 korda.

Takt 8 1. rithm pdrgatab 1 korra. Seejérel 2. rithm porgatab palli

1 korra. Takti kolmandal 166gil rithmade iiheaegne tugev
palliporgatus. Palli piiiie tileval.
Taktid 9-16 Korrata taktide 1-8 tegevust. Pérgatamist alustab 2. rithm.
Taktid 17-32  Korrata taktide 1-16 tegevust ti-ti-riitmis.

Rutmika

Teema: ta- ja ti-ti-riitm

« kond, pakkadel kond, jooks voi hiippamine vastavalt muusika riitmile iiksi,
paarides voi kahes rithmas

o riitmi méngimine kehapillil seistes voi litkudes

22



19. SPORTLIK KOND JA HOOGLEMINE
(4/4 JA 3/4)

Taktimoot:  4/4 ja 3/4
Muusika: 2-osaline muusika — A-osa 4/4 ja B-osa 3/4
Soolopillid:  viiul

Idla liikumine

Teema: iildsoojendus, tegevused palliga

Toime: tildkehaline liitkuvus

o A-osa(4/4) - kond; B-osa (3/4) - hooglemine
Lisaideed:

o A-osa - palli porgatamine kondides; B-osa — palli viskamine seistes

o A-osa - palli porgatamine kondides; B-osa — palli viskamine kajaménguna,
Opetaja jalgimine ja jiljendamine

Ritmika

Teema: vahelduv taktimoot, rohuline ja réhuta taktiosa, fraasipikkus

o A-osa - kond tiksi (8 takti A1), ldhima paarilise leidmine ja koos liikumine
(8 takti A2); B-osa — paarilisega keerutamine, kilkumine vm tantsuline
tegevus

o Paarides -
A-osa - kdtlemine; B-osa — paarilisega keerutamine

« Ringis istudes -
A-osa - takti rohulisel osal palli edasiandmine kéest kétte (8 takti A1), uus
fraas teises suunas (8 takti A2); B-osa — palli veeretamine ringis iiksteisele
takti 1. 166gil
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20. LIIGUN, PINGUTAN, LODVESTAN (AA B)

Taktimoot:  4/4
Muusika: 2-osalinevorm AAB AAB AAB aab AA;

A/B - duuris, a/b - mollis; AA (4 + 4 takti) ja B (4 takti)
Soolopillid:  kitarr, klaver

Idla liikumine

Teema: sportlik kond, pingutus ja lodvestus

Toime: kehatunnetus, koordinatsioon

o A-osa - sportlik kond voi hiiplemine; B-osa — paigal pingutus ja lddvestus,
muusika minoorne osa paigal - venitus, 16dvestus

Lisaideed:

o A-osa - palli porgatamine, ringid iimber kere; B-osa — paigal palli
porgatamine voi viskamine; minoorses osas palli veeretamine iimber enda voi
harkseisus jalgade vahelt voi kétega palli vadnakud

« hiiplemine ja harjutused kohapeal, minoorse osa ajal painutused ja sirutused

Rutmika:
Teema: vormiopetus AA (4 + 4 takti) B (4 takti), tai-ri-riitm, duur (mazoor) ja
moll (minoor)
o A-osa - liikkumine ringjoonel konni-, hiipak- voi galopisammuga
(Al vastupdeva, A2 pdripdeva);
B-osa - kontrast litkkumises, joonises voi tasandis:
o liikumine ringi sisse ja vidlja voi kiikki ja piisti
o keerutamine paigal tihes suunas (B1), teises suunas (B2)
« kehapill suunaga tilevalt alla (B1),
kehapill suunaga alt tiles (B2)
« muusika minoorse osa ajal sirutus (2 166ki ta-a)
ja lodvestus (2 160ki ta-a)
Voéimalus teha ka porandal.
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21. VETRUV KOND JA JOOKS (A B)

Taktimoot:  4/4

Muusika: 2-osaline vorm A B A B A B, igale A-osale eelneb intro;
tempod — A rahulik, B kiire, viimane B-osa kiirendades

Soolopillid:  viiul, kitarr

Idla liikumine
Teema: vetruv kéond, jooks
Toime: vastupidavus, koordinatsioon
o A-osa - vetruv kond; B-osa - sportlik kond ja jooks
Lisaideed:
« ,Matemaatika tants™:
1.A - vetruv kond {iksi, ldbisegi litkudes; B — paarilise leidmine ja koos
tantsimine
2.A - vetruv kond kahekesi kdest kinni; B - teise paari leidmine ja tantsimine
neljakesi
3.A - vetruv kond ,,ussina” neljakesi, kitest kinni; B — ringi moodustamine,
liilkumine ringjoonel

Ritmika

Teema: erinevad tempod ja nende avaldumine litkumises

o A-osa - rahulik kond; B-osa - tants, nt B1 - iilakeha ja kded v6i kehapill,
B2 - lisanduvad jalad

« sama tegevus paarilisega
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22. TA - TI-TI -TA-A

Taktimoot:  4/4
Muusika: 2-osaline vorm A B A B A B; A-osades kindlas jdrjekorras
ta, ti-ti ja ta-a riitmid; B osas erinevad riitmid

)dddd Ddada Hdeas

Soolopillid:  saksofon, klarnet

Idla liikumine

Teema: tantsuline litkumine

Toime: riitm, koordinatsioon

o A-osa - vetruv kond; B-osa - hiiplemine, galopp voi polka
Lisaideed:

 tantsu algdpe: A - iiksi lilkudes kdnnisammud (ta, ta-a) ja vahetussamm
(ti-ti) riitmi jargi; B - paarilisega tantsuvotte harjutamine, hiiplemine, galopp
voi polka

Ritmika

Teema: pohiriitmid ta, ti-ti, ta-a, 2-osaline muusikaline vorm, koordinatsioon

o riitmid liikumises: ta — samm, ti-ti - jooks, ta-a — kiikk voi seis

e A-osa - muusika riitmi jargi liikumine (ta, ti-ti, ta-a riitmis);
B-osa - vaba tants

o A-osa - riitmi méngimine kehapillil voi riitmipillil muusika riitmi jargi;
B-osa - riitmi improviseerimine; edasijoudnutele — sama-aegne jalgade
liilkumine samas riitmis koos pillimdnguga
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23. VAHETUSSAMM EHK TI-TI - TA

Taktimoot:  4/4

Muusika: VAHETUSSAMM KOND

/| PPN S R
VAHETUSSAMM JOOKS

|- JJJ J2J 1700 ]300
VAHETUSSAMM HUPAK

|- J3J JJ0 10700 I
VAHETUSSAMM KOND

- JJJ JJJ 102

Soolopillid:  klaver, saksofon

Idla liikumine
Teema: tantsuline litkumine
Toime: riitm, koordinatsioon
 vahetussamm, kond, jooks, hiipak vastavalt muusika riitmile
o liikkumine muusika riitmis {iksi, paarilisega, nelikutes voi gruppides

Ritmika

Teema: muusikaline vorm (takt, lause, fraas, kordused), riitmimudelite

kuulamine ja kinnistamine litkumise kaudu

o ti-ti- ja ta-ritmide kuulamine ja eristamine muusikas; muusikaga sama-aegne
riitmide matkimine plaksutades, patsutades ja mujal kehapillil mangides;
sama ruumis liikudes

o ti-ti- ja ta-rlitmid jalgadega (ta — kond, ti-ti — jooks) labisegi ruumis, hiljem
ringjoonel

o kdte jajalgade liikumise tthendamine: ti-ti — kdteplaksud,
ta — kdnnisamm ja vastupidi

o meetrumi (ta-riitmi) plaksutamine katega, jalgade lilkkumine vastavalt
muusika riitmile vahetus-, kénni-, jooksu- v6i hiipaksammuga

o litkumine ussina ehk kdverikuna juhttantsija jarel {iksi voi paaris
kolonntantsu pohimoéttel
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24. PALLI PORGATAMINE

Taktimoot:  4/4
Soolopillid:  elektrikitarr

Idla liikumine
Teema: palli porgatamine
Toime: osavus, koordinatsioon

o palliharjutused, palli porgatamine liikudes voi istudes
Lisaideed:

o jdrjestikune pdrgatamine ringjoonel istudes (igal jargmisel taktil liitub uus
laps), kuni kogu ring méngib kaasa
o istudes pallikombinatsioon

Ritmika

Teema: meetrum, réhuline ja réhuta taktiosa muusikas, koordinatsioon, osavus ja

tapsus

o palli porgatamine muusika/takti rohulisel osal

 palli porgatamine enda ees takti erinevatel osadel, liikkudes samaaegselt
labisegi ruumis ilma kaaslast puudutamata

o istudes ringjoonel palli veeretamine lébi ringi erinevatel taktiosadel ehk
lookidel

« Ringjoonel, seistes ndoga ringi sisse, ringi keskel olev dpetaja voi laps
porgatab kokkulepitud taktiosal (1 voi 2 vdi 3 voi 4) palli ringis olevale
lapsele. See laps porgatab palli 6petajale tagasi jargmise takti jooksul tapselt
samal taktiosal. Ringi keskel olija pdrgatab palli jargmisele lapsele jne.

o To0 paaris — iiks laps pdrgatab voi veeretab palli teisele lapsele kindlal
taktiosal ning teine laps vastab tagasi porgatamisega voi veeretamisega tépselt
samal 166gil ehk taktiosal. Vahetatakse osad.
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25. JOOKS 2

Taktimoot:  4/4
Muusika: seade M. Moszkowski Etiitidist g-moll op 72 nr 2
Soolopillid:  klaver

Idla liikumine

Teema: jooks

Toime: vastupidavus, koostéd, ruumitunnetus

 jooks, hooglemine

« ,Nurgajooks”: lapsed jagatakse kolmeks rithmaks ja paigutatakse ruumi
kolme nurka, nii et {iks eesmise seina nurk jaab vabaks. Juhendaja seisab saali
esikiiljel keskjoonel. Tamburiini marguande peale jookseb kutsutav rithm
tagumisest nurgast diagonaalselt tithja eesmisse nurka ja liigub kénnisammul
piki saali kiilge teise tagumisse nurka, kus ootab uut marguannet. Nii toimub
igal rithmal diagonaalidel jooks, kiilgedel kond.

Ritmika

Teema: meetrum, fraas, ruumitunnetus

o liikumises tippiv jooks, rullimine, keerutamine, ringjad liikumised
« ruumikasutuseks pikad sirged, diagonaalid

« vahenditeks lindid, linad, ratikud

29



26. VISKAN PALLI EHK LABAJALG

Taktimoot:  3/4
Muusika: labajalg
Soolopillid:  torupill, parmupill, klaver

Idla liikumine

Teema: palli viskamine

Toime: osavus, koordinatsioon

 erinevad pallivisked

o palli viskamine kajaménguna - dpetaja jilgimine ja jdljendamine, paarilise
jalgimine ja jdljendamine, kokkulepitud visete jarjekord kahes rithmas

Ritmika

Teema: 3/4 taktiméét, labajalasammu ettevalmistamine

+ labajalasammu ettevalmistamiseks ,,tatsuv samm”

« erinevates liikumisjoonistes liikumine (nt s6dris, ussina, loogas, kidgaras)

 kiikumine iiksi, paarilisega koos, suures ringis, samaaegselt kite lilkumine
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27. LEGATO)A STACCATO

Taktimoot:  4/4

Muusika: legato 4 takti, staccato 4 takti, legato 2 takti, staccato 2 takti,
legato 2 takti, staccato 2 takti; kordub algusest peale
Soolopillid:  kitarr, celesta

Idla liikumine

Teema: kerelihaste treenimine, pingutus ja lodvestus

Toime: joud, lihaste tunnetus, koordinatsioon

Muusikaline sissejuhatus
2 takti

Lihteasend selili.

Legato  Takt1
Takt 2
Takt 3
Takt 4

Tous istesse, kied eest tiles. Sirutus.
Laskumine selili kumera seljaga, kided eest alla.
Korrata 1. takti tegevust.

Korrata 2. takti tegevust.

Jalgade koverdamine enda ette.

Staccato = Takt5

Taktid 6-8

1.-2. 1606gil jalgade sirutamine ette, varbad enda poole.
Pingutus.

3.-4.166gil jalgade koverdamine. Lodvestus.

Korrata 5. takti tegevust.

Legato  Taktid 9-10

Korrata 1.-2. takti tegevust.
Jalgade koverdamine enda ette.

Staccato  Taktid 11-12

Korrata 5. takti tegevust.

Legato  Taktid 13-14

Korrata 1.-2. takti tegevust.
Jalgade koverdamine enda ette.

Staccato | Taktid 15-16

Korrata 5. takti tegevust, aga viimasel 166gil jalatallad
maha. Viike harkasend.

Legato  Takt 17
Taktid 18-20

1.-2. 166gil puusatoste, 3.-4. 166gil laskumine selili.
Korrata 17. takti tegevust.

Staccato = Takt 21

Taktid 22-24

1. 166gil parem jalg ette, varbad enda poole,

2.160gil vasak jalg ette, varbad enda poole. Pingutus.
3.1606gil - parema jala 16dvestus,

4.160gil vasaku jala 16dvestus.

Korrata 21. takti tegevust.

Legato  Taktid 25-26

Korrata 17. takti tegevust.

Staccato = Taktid 27-28

Korrata 21. takti tegevust.

Legato  Taktid 29-30

Korrata 17. takti tegevust.

Staccato = Taktid 31-32

Korrata 21. takti tegevust.

Muusikaline jarelmang
2 takti

Selili, kégar, kided timber polvede, pea polvede poole.
Selili, kéed tiles. Sirutus. Kogu keha lodvestus.
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Ritmika
Teema: legato - seotult ja staccato - lithidalt eraldatult

o viljendatakse muusika erinevaid strihhe liitkumises: legato — voolavalt, seotult,
staccato - teravalt, katkendlikult

 sama paarides - iiks on legato, teine staccato, teine kord rollivahetus

 pintsel maalib kordamooda kdtega legato — pikad pintslitdmbed, staccato -
tapid

 paarides joonistatakse maas lebades selja peale (ndpuga, viikese palliga)

28. VIIE NOODI LUGU

Taktimoot:  4/4

Muusika: sissejuhatus (2 takti + 2 166ki), saksofon méngib iihe takti ette,
kellaméng kordab sama meloodiat, kokku 20 takti, jargneb
muusikaline lopetus; meloodias kasutatakse viit astet:
Jo-Le-Mi-Na-So

Soolopillid:  saksofon, kellamadng

Idla liikumine

Teema: lo6gastumine

Toime: rahunemine, koordinatsioon

o rahulik kdnd ja tegevus paigal alt iiles (varbad, polved, puusad, 6lad) ja
tilevalt alla (sirutus, kdteplaks iilal, 6lgade puudutus, puusade puudutus,
polvede puudutus)

Ritmika

Teema: meetrum, takt, meloodia joonis

« kondimine voi tegevus paigal dpetajat jaljendades (edasijoudnud valivad
tegevuste jarjekorra ise)

o peegli- voi kajaming litkumisel

« meloodia litkkumise suuna nditamine kétega; meloodia jargi laulmine
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29. RUTM JA KARAKTER 2

Taktimoot:  4/4

Muusika:  A-osa - riitm, cajon ja parmupill (4 takti); B-osa — erinevad
hiiled (lapsed jooksevad, kontsakingad, kruusa peal kond,
jalgratas, mootorratas, auto, rong, helikopter, lapsed naeravad)

Soolopillid:  cajon, parmupill

Idla liikumine

Teema: keskendumine

Toime: osavus, kiirus, koordinatsioon
o liikkumine ja stopp

Lisaideed:

o A-osa - palli veeretamine (liikkamine) jalaga; B-osa — peatus, palli peatamine
jalaga, edasijoudnutele palli puudutamine erinevate kehaosadega
o A-osa - palli veeretamine jalaga; B-osa — uue palli juurde liifkumine

Ritmika

Teema: kontrastne litkumine, suunataju, meetrum

o A-osariitmi ajal liilkumiseks erinevad sammuriitmid, liikumisviisid ja
suunad;
B-osas hiile ajal kujus piisimine, tasakaalu hoidmine

o A-osa - liikkumatu kuju; B-osa — kuuldud hédile imiteerimine liikudes
o A-osa - kond ringjoonel voi ldbisegi; B-osa — kuuldud hdile imiteerimine
liikudes
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30. LOOGASTUSLUGU MEREGA

Taktimoot:  4/4
Muusika: ~ vdga aeglane tempo
Soolopillid:  klaver ja merehédled

Teema: lodvestumine

Toime: rahunemine

+ Lapsed on pdrandal kohuli, laup toetub kitele, silmad suletud. Opetaja liigub
laste vahel, ta puudutab iihte dpilast, kes touseb ja hakkab aeglaselt litkuma
Opetaja ees. Eesliikuv laps puudutab drnalt jargmist porandal lebajat, kes
touseb ja hakkab ise liilkuma kolonni ees jne, kuni kdik on tdusnud piisti ja
liiguvad kolonnis.

« Lihteasend on sama. Opetaja puudutab esimest last ja liheb ise varem
kokkulepitud tunnilépu asendisse (nt istutakse poranda keskel ringis).
Opilane puudutab omakorda jargmist last ja jirgneb ise 6petajale jne, kuni
koik on joudnud tunnilépu asendisse.
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