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METOODILINE JUHEND

Tegevusopetus, laulusonad



1. ROOMUPALL / 01:55

1. Hommikul teen silmad lahti,
pdike piilub akna peal
Roomupall mul itleb sala:

'“

»1ldna imeline piev, sa tea

2. Kui ma komistan ja kukun,
polv siis veidi kriimus, jaa...
Roomupall mul nurgas iitleb:

,Touse, valu kohe unusta!®

Ref: Piiia kinni r6omupall,
oleme koik miangumaal!
Naerab siida, hiippab maa,

roomupall, sind armastan!

3. Kui on vaikus, kui on ootus,
enne uut ja suurt ja head,
roomupall mind julgustab ja iitleb:

»Ole julge, kiill siis saad!”

Ref: || Piiiia kinni rodmupall,
oleme koik miangumaal!
Naerab siida, hiippab maa,
rodomupall, sind armastan! H

Roomupall, sind armastan!



Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Helistik: A

Tegevus: laulmine, lilkumine ja méangulised tegevused pallidega
Sisu:

+  DPalliga riitmis liikumine ja tantsimine

+  Palli viskamine ja pliidmine paarilisega

+  Palli edasiandmine ringis muusika riitmis

+  Laulusonade kujutamine liigutustega

+  Refridini ajal tihised hiipped ja plaksud

+  ,Roomupall® - palli saanud laps iitleb, mis talle roomu teeb
+  Paarilise julgustamine: ,Ole julge! Proovi uuesti!“

«  Vestlus: mis teeb rodomu ja mis aitab ebadnnestumise korral uuesti proovida

2. KEVADE END RIIDE PANEB / 01:55

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Kevade end riide paneb”

Ku-kuu, ku-kuu! Ku-kuu!

1. Kevadel on jope soe rohetavast puust
Piiksid tehtud iilastest, miits on pesapuust
Sall on tehtud piikesest, soe ja kollane

Kindad tegi kevade pajutibutest

Ref: || Kevade end riide paneb, drkab terve maa

Laulavad kéik linnud kaasa - kevad tulnud taas! H



3. Kummikud tal jalas on: plirts ja plirts ja plarts
Kui ta modda kiila kaib, lompidel on tants
Taskud tehtud samblast tal pehmed, monusad

Sinililled n66pideks roomsad, helgivad.

Ref. || Kevade end riide paneb, drkab terve maa

Laulavad kéik linnud kaasa - kevad tulnud taas! ||

Taktimoot: 4/4

Tempo: 90

Helistik: D

Teema: Kevade saabumine ja kevadised muutused looduses
Tegevus:

+  Laulmine ja liikumine

+  Laulusonade kujutamine liigutustega

+  Kevade tunnuste leidmine laulus

+  Linnuhailte matkimine

«  ,Plirts-pliarts“ riitmi kaasa tegemine

Tulemus: Laps mirkab ja nimetab kevade tunnuseid, arendab riitmitunnet ning viljendab
muusikat litkumise kaudu

Vahend: Kevadpildid, virvilised sallid voi lindid, ritmipillid

Sisu: Laul jutustab kevade saabumisest 1dbi mangulise kujutluse, kus kevad paneb end
riidesse looduses leiduvate ,roivastega® — puud, iilased, piike, pajutibud, sammal ja sinililled.
Loodus drkab, linnud laulavad ja kevadine maailm muutub rodmsaks ning varviliseks.
Tegevus:

+  ,Ku-kuu“ jirelkordamine dpetaja eeskujul

+  Kevade ,riietumise” matkimine liigutustega

+  Kummikutes labi lompide kondimise ja hiippamise matkimine

+  Refrdidni saatmine kokkulepitud liigutustega



Kehapillid: plaksutamine, polvepatsud, sormenipsud, jalamatsud

Pillid: kolapulgad, marakad, kuljused, trianglid, vdikesed trummid

3.3 SAMMU ETTE / 02:12

1. ||- 3 sammu ette - plaks, plaks, plaks
3 sammu taha - plaks, plaks, plaks ||

Ref: || Tam-da-tam-da-tam-da-ri-di
Tam-da-tam-da-tam-da-ri-di
Tam-da-tam-da-tam-da-ri-di

Tam- tam-tam ||

2. |- 3 sammu ette - pats, pats, pats

3 sammu taha - pats, pats, pats :||

Ref: || Tam-da-tam-da-tam-da-ri-di... ||

3. || 3 sammu ette - mats, mats, mats

3 sammu taha - mats, mats, mats ||

Ref. || Tam-da-tam-da-tam-da-ri-di... ||

3. || 3 sammu ette - keerutan

3 sammu taha - keerutan ||

Ref: || Tam-da-tam-da-tam-da-ri-di... H



Taktimoot: 4/4

Tempo: 130

Helistik: A-B

Teema: Laulmine, liikumine, riitm, kehapillid

Tegevus:

+ 3 sammu ette ja 3 sammu taha.

«  Plaksud polvepatsud ja jalamatsud laulusonade jargi

«  Keerutamine.

+  Refriini ajal vaba riitmiline lilkumine, kaaslasega kdevangus keerutamine, hiiplemine vms.
Tulemus: Laps arendab riitmitunnet, koordinatsiooni ja suunataju ning opib liikumist muusikaga
kooskolastama

Vahend: Muusikapala, soovi korral riitmipillid

Sisu: Lobus litkumislaul, kus lapsed liiguvad kolm sammu ette ja taha ning saadavad muusikat

erinevate kehaliigutuste ja kehapillidega. Laul arendab tihelepanu, riitmitunnet ja liikumisoskust

4, HOMMIK, LOUNA, OHTU, OO / 01:30

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Hommik, l6una, 6htu, 66”

1. Hommik tuleb tasa, hommik piilub seal

Arkan iiles vara, r60mu kaasa vean

2. Lounal péike sdrab, 1ounal kaksteist kell

Mingin dues dra ja siis soomas kdin

Ref: || Hommik, 16una, 6htu, 66 -

see on pdevaringi too ||
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3. Ohtul piike loojub, 6htul tuppa lien

Pesen hambad &ra, ohtujuttu loen

4, Oosel kuu ja tihed, 66sel unemaal

Tekk ja padi pehme, vaikselt puhkan seal

Ref: || Hommik, 16una, 6htu, 66

See on pievaringi to0 ||

5. Kokku neid on neli, veelkord kordan ma -

hommik, l6una, dhtu, 66 niitid selgeks saab

6. Pievast pdeva kordub, ei ma 16ppu nde
Tore ringi rdnnata sel pdeva teel

Pieva teel

Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Helistik:  Bb

Teema: Pieva osad ja pdevariitm

Tegevus:

«  Laulmine

+  Hommiku, 16una, 6htu ja 66 jirjestamine

«  Pideva tegevuste kujutamine liigutustega

«  Pildikaartide sobitamine dige pdevaosaga

«  Refrddni saatmine liigutuste voi kehapillidega
+  Pievaringi moodustamine ja ringis liikumine
Tulemus: Laps tunneb pédeva nelja osa, oskab neid odiges jirjekorras nimetada ning seostada

paevaosadega igapdevaseid tegevusi
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Vahend: Pievaosade pildikaardid, kell
Sisu: Laul tutvustab pédeva nelja osa — hommikut, 16unat, ohtut ja 66d - ning nendega seotud
igapdevaseid tegevusi. Laps opib pdevaosi diges jarjekorras nimetama ja moistab paeva korduvat

ritmi

5. NEED ON MARGID KEVADELT / 01:44

1. Piike paistab, soe ja hea,
lumi sulab 6ue peal

Kevad tuleb, kevad tuleb,

need on margid kevadelt

2. Linnud kaunilt laulavad,
Idunamaalt nad tulevad

Kevad tuleb, kevad tuleb,

need on mirgid kevadelt

3. Roheline jille maa,
kevadlilled tirkamas
Kevad tuleb, kevad tuleb,

need on margid kevadelt

4. Oja roomsalt vuliseb,
konnad jalle tiigivees
H: Kevad tuleb, kevad tuleb,

need on mirgid kevadelt :||
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Taktimoot: 3/4

Tempo: 90

Helistik:  Bb

Teema: Kevade tunnused looduses

Tegevus:

+  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine

+  Laulus nimetatud kevade tunnuste mérkamine ja arutamine

«  Laulu ilmestamine lihtsate liigutustega

Tulemus:

+  Laps tunneb &ra ja oskab nimetada kevadele iseloomulikke tunnuseid (paike ja soojem ilm,
lume sulamine, rindlindude saabumine, roheluse ja kevadlillede tirkamine, vee vulisemine ning
konnade ilmumine)

«  Laps laulab kaasa ja viljendab laulu sisu litkumise kaudu

Vahend: Laulu helifail, pildid voi pildikaardid kevade tunnustest, soovi korral riitmipillid

Sisu:

+  Laul tutvustab lapsele kevade saabumise mirke looduses

+  Salmides kirjeldatakse ilma soojenemist ja lume sulamist, lindude saabumist 16unamaalt,
looduse roheliseks muutumist, kevadlillede tirkamist, ojade vulisemist ja konnade ilmumist

«  Korduva fraasi ,Kevad tuleb” ajal vdivad lapsed mingida kaasa meloodiat, riitmipilli voi teha

viljamoeldud litkumist.

6. PALLIGA 1-8 (RUTM) / 01:25

Taktimoot: 4/4
Tempo: 110
Helistik:  riitm

Tegevus:  Numbrite loendamine, riitmis kdndimine palliga ja palli porgatamine
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Tulemus: Laps liigub muusika riitmis, tunnetab pausi ning porgatab palli vastavalt etteantud
arvule 1-8. Arenevad riitmitaju, koordinatsioon, tihelepanu ja loendamisoskus

Vahend:  Pall igale lapsele, muusika/helifail

Sisu: Laps konnib B-osas kahe takti viltel pall kdes muusika riitmis. Pausi ajal jadb laps
seisma ja porgatab palli. Iga kordusega suureneb porgatuste arv iithe vorra: 1, 2, 3 jne kuni 8

porgatuseni. Laps loendab porgatusi kaasa ning jalgib muusikas liikumise ja pausi vaheldumist.

7. SOIDUKITE LAUL / 02:44

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Soidukite laul”

1. Buss, bussijuht, rong, vedurijuht
Tramm, trammijuht, troll, trollijuht
Takso, taksojuht, kiirabi, kiirabijuht

Tuletorje, tuletorjuja, politsei, politsei

Ref:  Tuut-tuut-piip-piip-piip
Porr-porr-tsuh-tsuhh-tsuhh

Kes on nende juht?

2. Veoauto, veoauto juht, traktor, traktorist
Kraana, kraanajuht, buldooser, buldooserijuht
Laev, laevakapten, paat, paadimees

Purjekas, purjetaja, kallur, kallurijuht
Ref:  Tuut-tuut-piip-piip-piip

Porr-porr-tsuh-tsuhh-tsuhh

Kes on nende juht?
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3. Lennuk, piloot, helikopter, piloot
Mootorratas, mootorratur, jalgratas, jalgrattur
Mootorroller, rollerijuht, ekskavaator, ekskavaatorijuht

Kombain, kombainer, auto, autojuht

Ref: Tuut-tuut-piip-piip-piip
Porr-porr-tsuh-tsuhh-tsuhh

Kes on nende juht?

Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Helistik: A

Teema: Soidukid ja nende juhid

Tegevus:  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine, séidukite ja nende juhtide nimetamine
Tulemus: Laps tunneb ja nimetab erinevaid sdidukeid ning oskab neid seostada vastava juhiga.
Arendab sonavara, tihelepanu ja malu

Vahend:  Laulu helifail voi muusikavideo, sdidukite ja ametite pildikaardid

Sisu: Laulus tutvutakse erinevate maa-, vee- ja dhusodidukitega ning nende juhtidega. Laps
kuulab ja kordab sodidukite ning ametite nimetusi ja loob nende vahel seoseid. Salmis voib peale

soiduki nimetust laps vastuse kaasa laulda voi hoigata

8. PILLID AIANURGAS / 02:06

1. || Kelluke heliseb aianurgas meil :||

Ref.  ||: Koll, koll, kol koll :|

2. |- Oksakene koputab aianurgas meil :||
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Ref.  ||: Kop, kop, kop, kop, kop, kop, kop, kop |

3. |- Lehekene sahiseb aianurgas meil ||

Ref. || Tsihka-tsahka, tsihka-tsahka, tsihka-tsahka, tsihka-tsahka ||

Taktimoot: 4/4

Tempo: 60

Helistik: C

Teema: Pilliméng ja loodushéilte jdljendamine

Tegevus:  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine, lihtsate riitmi- ja plaatpillide mangimine ning
laulus kirjeldatud helide jdljendamine pillidega

Tulemus: Laps jiljendab laulus kirjeldatud helisid sobiva pilliga, mangib kaasa lihtsat riitmi ning
opib alustama ja lopetama pilliméngu oigel ajal. Arenevad lapse riitmitaju, kuulamisoskus,
tihelepanu ja pillimanguoskus.

Vahend:  Kelluke, kolapulgad voi muud riitmipillid, Seiker voi marakas

Sisu: Laps kuulab laulu ning imiteerib laulus kirjeldatud helisid lihtsate pillidega. Kellukese
helinat méngitakse kellukesega, oksakese koputamist kdlapulkade voi muude riitmipillidega ning
lehekese sahinat Seikeri voi marakaga. Refrddani ajal méngib laps pilliga kaasa vastavalt laulus

kolavale riitmile. Lihtne ja korduv iilesehitus voimaldab pillimangus osaleda ka viiksematel lastel

9. EMA, OLED LAHE / 02:35

1. Ema kuuleb sosinat [4bi kolme toa
leiab kadunud soki ka 66sel pimedas
Teab, kus on mu kommid, missest, et peitsin neid

Utleb: ,,Olen ema — see ongi amet meil!”
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2. »Mine niiiid magama!” hiiiilab ema taas
Aga miangunurk ju veel kutsub miangima
,Palun viis minutit!” anun teda seal

Ema loeb sekundeid, ei ta eksi eal

Ref: Ema, oled lahe, nii lahe, seda teal
Isegi kui vahel koik mul kasvab iile pea
Ema, oled lahe, vahel karm, kuid tean

aitad meist voolida inimesed head

3. Kui ma vahel jonnin ja vahel mossitan,
siis sa muigad vaikselt, sest tead, nii kasvan ma
Iga pdev sa Opetad, mis on dige tee

isegi kui tundub, ei kuula sind ma veel

Ref: Ema, oled lahe, nii lahe, seda teal
Isegi kui vahel koik mul kasvab iile pea
Ema, oled lahe, vahel karm, kuid tean

aitad meist voolida inimesed head

Ema, oled lahe
Isegi kui vahel
Ema, oled lahe, vahel karm, kuid tean

aitad meist voolida inimesed head
Taktimoot: 4/4

Tempo: 85
Helistik: D
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Teema: Ema, armastus ja tanulikkus

Tegevus:  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine, vestlus emast ja tema rollist lapse elus. Arutlemine
selle iile, kuidas ema hoolib, opetab, aitab ja seab vajadusel piire. Laps voib kirjutada, mis piire tema
ema talle seadnud on

Tulemus: Laps moistab ema hoolitsuse ja armastuse tihtsust ning oskab viljendada oma tundeid
ja tanulikkust. Laps moistab, et ka reeglite seadmine ja Opetamine on osa hoolimisest

Vahend: Laulu helifail, soovi korral fotod voi laste joonistused emast

Sisu: Lobus ja siidamlik laul emast, tema hoolivusest, tihelepanelikkusest ja igapadevastest
tegemistest. Laul kirjeldab humoorikalt lapse ja ema tuttavaid argiseid olukordi ning toob esile, et
ema armastus viljendub nii abistamises, dpetamises kui ka piiride seadmises. Refrdianis viljendab

laps emale oma armastust ja tunnustust ning moistmist, et ema aitab tal kasvada heaks inimeseks

10. TAHEKILLUKE / 02:18

1. Piike piilub aknast, drkab terve maa,
sinu kite vahel minu maailm ka
Sinu hiil nii pehme, tasa paitab mind,

minu siida tuksub vaikselt nagu vihm

Ref. || Olen sinu nunnu, tihekilluke

Ei ma kustu dra iial sinu sees ||

2. Naiitad kuidas kidivad asjad sellel maal
Et ma {iihel pdeval saaksin hakkama
Kui ma kasvan suureks, lihen oma teed,

ikka olen sinu tihekilluke
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Ref. || Olen sinu nunnu, tihekilluke

Ei ma kustu dra iial sinu sees ||

Taktimoot: 3/4

Tempo: 100

Helistik: C

Teema: Ema ja lapse vaheline armastus ning ldhedus

Tegevus:  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Vestlus ema ja lapse vahelisest armastusest,
hoolimisest ja turvatundest. Laulu saab ilmestada rahulike liigutuste voi 6rna 66tsumisega
Tulemus: Laps tunnetab ja viljendab muusika kaudu armastust, ldhedust ja tinulikkust. Laps
moistab, et vanema hool ja armastus saadavad teda ka suureks kasvades. Arenevad emotsionaalne
viljendusoskus, kuulamisoskus ja muusikaline eneseviljendus

Vahend:  Laulu helifail, soovi korral tihekesed voi stidamekujulised rekvisiidid

Sisu: Orn ja siidamlik laul lapse ning ema vahelisest lihedusest ja armastusest. Laulus
kirjeldatakse ema hoolitsust, hellust ja Opetamist ning lapse kasvamist ja iseseisvumist.
»Tdhekilluke® siimboliseerib last, kes jiib ema jaoks alati kalliks ja eriliseks. Laul sobib hasti
emadepdeva temaatikasse ning annab voimaluse radkida lastega armastusest, hoolimisest ja

tanulikkusest

11. KEHAPILLIDE ETUUD /| instrumentaal 01:35

Taktimoot: 4/4

Tempo: 100

Helistik: F

Teema: Kehapillid ja riit (ti-ti, ta)

Tegevus:  Riitmide ti-ti ja ta harjutamine kehapillidel. Salmiosas puudutab laps vastavalt riitmile
vaheldumisi kahte kokkulepitud kehaosa. Refrdanis puudutab laps igal ta-166gil iihte eelnevalt

kokkulepitud kehaosa
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Tulemus: Laps eristab ja sooritab ti-ti ja ta riitme, jilgib muusika pulssi ning koordineerib oma
liigutusi muusikaga.

Vahend:  Oma keha (kehapill), instrumentaalne helifail

Sisu: Instrumentaalne riitmiharjutus, kus laps kasutab oma keha pillina. Salmiosas
méngitakse ti-fi ja ta riitme, puudutades kahte erinevat kehaosa (nt polved ja olad). Refradnis
muutub tegevus lihtsamaks — igal ta-166gil puudutatakse ithte kokkulepitud kehaosa. Teisel korral
voib valida uued kehaosad, muutes harjutuse méanguliseks ning arendades lapse riitmitaju,

koordinatsiooni ja milu

12. KUJUNDITE LAUL / 02:16

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,,Kujundite laul”

1. Ring, ring - ra-pa-pa-ba-ra
Ruut, ruut - ra-pa-pa-ba-ra
Kolmnurk, kolmnurk - ra-pa-pa-ba-ra

Ristkdiilik, ristkiilik - ra-pa-pa-ba-ra

2. Ovaal, ovaal - ra-pa-pa-ba-ra
Romb, romb - ra-pa-pa-ba-ra
Trapets, trapets - ra-pa-pa-ba-ra

Viisnurk, viisnurk - ra-pa-pa-ba-ra
Ref: Kujundeid 6pin ma -
iimmargused, vordsed, teravad
Meelde niitid jitan ka -
piklikud ja kaldus, nii on nad

3. Kuup, kuup - ra-pa-pa-ba-ra
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Kera, kera - ra-pa-pa-ba-ra
Silinder, silinder - ra-pa-pa-ba-ra

Koonus, koonus - ra-pa-pa-ba-ra

Ref: Kujundeid 6pin ma -
iimmargused, vordsed, teravad
Meelde niitid jitan ka -

piklikud ja kaldus, nii on nad

Ring, ruut, kolmnurk
Ristkiilik, ovaal, romb
Trapets, viisnurk, kuup

Kera, silinder, koonus

Taktimoot: 4/4

Tempo: 95
Helistik: G
Teema: Geomeetrilised kujundid ja ruumilised kehad

Tegevus:  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine, kujundite nimetamine ja dratundmine. Laulus
nimetatud kujundite nditamine pildikaartidelt voi esemete hulgast ning nende omaduste vaatlemine
Tulemus: Laps tunneb dra ja nimetab erinevaid tasapinnalisi kujundeid ja ruumilisi kehi ning
mirkab nende lihtsamaid tunnuseid. Laulu korduste abil kinnistuvad kujundite nimetused ning
areneb lapse tihelepanu, milu ja sonavara

Vahend:  Laulu helifail voi muusikavideo, kujundite pildikaardid, geomeetrilised kujundid ja
ruumilised kehad

Sisu: Laulu abil tutvub laps erinevate geomeetriliste kujunditega: ring, ruut, kolmnurk,
ristkiilik, ovaal, romb, trapets ja viisnurk ning ruumiliste kehadega: kuup, kera, silinder ja koonus.

Lauldes nimetatakse kujundeid ja vaadeldakse nende iseloomulikke tunnuseid. Kujundeid voib
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samal ajal ndidata, sorteerida voi otsida timbritsevast keskkonnast, seostades laulus opitu lapse

igapdevaeluga

13. KASVATA KURKI / 02:29

1. Kasvata kurki, kasvata kurki
koorime kurki, koorime kurki
Viiluta kurki, viiluta kurki
S66me niiiid kurki, séome niiiid kurk

Naudime kurki, naudime kurki

2. Kasvata peeti, kasvata peeti
Koorime, peeti, koorime peeti
Loigume peeti, loigume peeti

Riivime peeti, riivime peeti

3. Kasvata ouna, kasvata ouna
Koorime 6una, koorime duna
Viiluta duna, viiluta duna
Pigista mahlaks, pigista mahlaks

Joome niiiid mahla, joome niitid mahla

4. Kasvata maisi, kasvata maisi
Koorime maisi, koorime maisi

Popkorni teeme, popkorni teeme

5. Teeme end majaks, teeme end majaks

Véarvime maja, varvime maja
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Tantsime majas, tantsime majas

Tantsime majas, tantsime majas

Taktimoot: 4/4

Tempo: 140

Helistik:  riitm

Teema: Aedviljad ja puuviljad - liikumine ja tegevuste jdljendamine

Tegevus:

«  Kasvata: tosta vasak kisi kiiljelt iiles, seejarel parem kisi kiiljelt iiles. Jita molemad kied iiles,
mis jdavad lehe kujuliseks

+  Koorime: tee vasaku kiega keerutav spiraali kujuline liigutus iilevalt alla ja jata kasi alla.
Korda sama parema kiega

+  Loigume: tee vasaku kielabaga parema sirge kidevarre peal hakkimisliigutusi, justkui ldikaksid
noaga. Korda sama teise kdega

+  Soome: tee vaheldumisi vasaku ja parema kidega suu poole s6omisliigutusi

+  Naudime: hiippa koha peal ja vibuta sirgeid kisi iileval vasakult paremale, viljendades
vaimustust

«  Riivime: tee vaheldumisi vasaku ja parema kéega riivimist imiteerivaid liigutusi.

+  Viiluta: libista vasaku kdega modda paremat késivart tilalt alla kdelaba suunas. Seejdrel korda
sama parema kidega mooda vasakut kasivart

+  Pigista: kallista ennast tugevalt molema kiega, imiteerides pigistamist

+  Popkorni pillutamine: imiteeri kite ja sormede liigutustega popkorni terade 6hku
paiskumist.

+  Joome: tee vaheldumisi kitega suu poole joomist imiteerivaid liigutusi

+  Virvimine: tee vaheldumisi molema kiega viarvimisliigutusi, justkui hoiaksid kées pintslit

«  Tantsime: tantsi vabas vormis

Tulemus: Laps jiljendab laulu sonadele vastavaid liigutusi ning seostab kuuldud sona konkreetse
tegevusega. Laps tunneb ja nimetab laulus esinevaid aed- ja puuvilju ning teab lihtsamaid tegevusi,

mida nendega teha saab (kasvatamine, koorimine, l6ikamine, riivimine, séomine, mahla
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valmistamine). Arenevad lapse koordinatsioon, kehatunnetus, tihelepanu, riitmitaju ja sonavara
Vahend:  Laulu helifail, soovi korral kurk, peet, dun ja mais voi nende pildikaardid

Sisu: Tempokas liikumislaul, milles laps jdljendab sonadele vastavaid tegevusi kogu kehaga.
Laulu jooksul kasvatatakse, kooritakse, viilutatakse, 16igutakse, riivitakse, siitiakse ja juuakse ning
valmistatakse méanguliselt popkorni. Iga tegevusega kaasneb kindel liigutus, mida laps muusika
riitmis kordab. Viimases salmis moodustatakse kehaga ,maja“ imiteeritakse selle virvimist ning

lopetatakse laul vabas vormis tantsimisega.

14. SAAG JA HAAMER / 02:24

Intro: Siiga-saaga, siiga-saaga teeb mul saag

Siiga-saaga, siiga-saaga teeb mul saag

1. Siiga-saaga teen ma saega
Siiga-saaga teeb mul saag
Siiga-saaga, siiga-saaga teeb mul saag

Siiga-saaga, siiga-saaga teeb mul saag

2. Kopu-kopu teeb mul haamer, kopu-kopu haamer teeb
Kopu-kopu, kopu-kopu haamer teeb
Kopu-kopu, kopu-kopu haamer teeb

3. Tostan haamri ilesse, siiga-saaga, kop
Siiga-saaga, kop, siiga-saaga-kop
Tostan haamri iilesse, kop, siiga-saaga

Kop, siiga-saaga, kop, siiga-saaga, kop

Taktimoot: 4/4
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Tempo: 70

Helistik: F

Teema: Riitmitaju ja paaristoo — saagimise ja haamrilookide imiteerimine

Tegevus:  Laulmine ja lilkumine. Lapsed seisavad paarides, hoides kahe peale iihest pulgast kinni,
ning imiteerivad muusika riitmis saagimist ja haamriga [66mist

Intro: paarilised hoiavad pulgast parema kiega kinni ja teevad koos riitmilisi edasi-tagasi
saagimisliigutusi.

1. salm: pulk voetakse vasakusse kitte ning jitkatakse paarilisega riitmis saagimisliigutusi.

2. salm: vasak kisi hoiab pulka ja jadb paigale. Vaba parem kisi imiteerib haamrit, luies laulu
riitmis vastu paremat puusa/kiilge.

3. salm: parem kisi ehk ,haamer” tostetakse iiles, samal ajal jitkab vasak kisi pulgaga
saagimisliigutust. Sona ,kop“ ajal puudutab parem kisi riitmiliselt kiilge ning touseb kohe tagasi
iiles. Salmi teises pooles vahetatakse kied: parem kisi jitkab pulgaga ,siiga-saaga“ saagimist ja
vasak kisi muutub ,haamriks tehes ,kop* ajal 166giliigutuse vastu kiilge.

Tulemus: Laps liigub muusika riitmis ja koordineerib samaaegselt molema kée erinevaid
liigutusi. Laps reageerib laulusonadele sobiva liigutusega, suudab vahetada kési ning arvestab {ihise
vahendi kasutamisel paarilisega. Arenevad riitmitaju, kahe kehapoole koostd6, koordinatsioon,
tihelepanu ja koostodoskus

Vahend:  Uks pulk voi suusakepp kahe lapse kohta, laulu helifail

Sisu: Paarisharjutus, milles lapsed imiteerivad pulga abil saagimist ning vaba kidega haamrilooke.
Liikumine muutub laulu edenedes jirjest keerukamaks: esmalt sooritatakse paarilisega lihtsat
saagimisliigutust, seejérel lisatakse vaba kidega haamrilo6gid ning lopuks tehakse kahe kiega
samaaegselt erinevaid liigutusi. Sonade ,siiga-saaga® ajal jitkub saagimine ja sona ,kop“ ajal tehakse
haamrilook. Harjutus arendab muusika, sona ja liikumise tipset seostamist ning paarilisega iihises

riitmis tegutsemist.
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15. MINU KODU, MINU MAA / 03:03

1. Minu kodu, minu maa,
siin on hea ja armas elada
Mets ja meri, pollumaad,

linnud laulavad

2. Siin ma konnin piikse all
vihma, tuule kies tugevamaks saan
Kodu ootab, tuba soe,

ohtul kaissu poen...

Ref: Minu kodu, minu maa,
sinu pinnal kasvan ma
Anna joudu hoida sind, mu maa
Minu kodu, minu maa,
sinu ilus sirgun ma

Eestimaa, sind armastan!

3. Talvel lumi, suvel soe,
erivirve mul stigis ette loeb
Kevad toob mu ouele

linnulaulu tee

4. Siin on sobrad, pere hea,
naer ja laul meil alati on reas
Koos me hoiame niiiid maad,

siin ma suureks saan



Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Helistik: Bb

Teema: Minu kodu ja Eestimaa

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Vestlus kodust, Eestimaast, kodumaa loodusest ja
aastaaegadest. Arutlemine selle iile, mida tdhendab oma kodu ja kodumaa hoidmine ning miks on
kodu lapsele oluline

Tulemus: Laps vidirtustab oma kodu, peret ja kodumaad ning oskab nimetada Eestimaale
iseloomulikke looduselemente ja aastaaegu. Laps moistab kodumaa hoidmise tihtsust ning

viljendab laulu kaudu hoolivust ja armastust oma kodu ja Eestimaa vastu

Vahend: Laulu helifail, soovi korral Eesti lipp ning pildid Eestimaa loodusest ja erinevatest
aastaaegadest
Sisu: Stidamlik laul kodust ja Eestimaast, mis tutvustab lapsele kodumaa loodust,

aastaaegu ning kodu ja pere vdirtust. Laulus kirjeldatakse metsi, merd, pollumaid, linnulaulu ning
Eesti looduse muutumist libi nelja aastaaja. Samuti tuuakse esile pere, soprade ja kodusoojuse
tiahtsus. Refrddn viljendab armastust Eestimaa vastu ning soovi oma kodumaad hoida. Laul toetab

lapse kodutunde, tihtekuuluvustunde ja kodumaa vdirtustamise kujunemist

16. EESTI, ARMAS SA /02:17

1. Minu viike Eestimaa, lehvitan sul rodmuga
lehvitan sul rodmuga, rodmuga
Minu viike Eestimaa, kallistan sind roomuga,

kallistan sind rodomuga, r6dmuga
Ref: || Eesti, armas sa,

(plaks-plaks-plaks-plaks)

Laulan, laulan ma
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(plaks-plaks-plaks-plaks) :||

3. Minu viike Eestimaa, pai ma teen sul r66muga,
pai ma teen sul rodmuga, rodmuga
Minu viike Eestimaa, pilli mangin r6dmuga,

pilli méngin ré6muga, rodmuga

Ref: || Eesti, armas sa,
(plaks-plaks-plaks-plaks)
Laulan, laulan ma

(plaks-plaks-plaks-plaks) :||

Bridge: |- A-B-G#-B-F#-B-G#-E
A-B-G#-B-F#-B-E |||

Ref: || Eesti, armas sa,
(plaks-plaks-plaks-plaks)
Laulan, laulan ma

(plaks-plaks-plaks-plaks) :||

Taktimoot: 4/4

Tempo: 90

Helistik: E

Teema: Eestimaa — laulmine, riitm ja pillimang

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Refriénis tehakse etteantud kohtades neli plaksu.

Bridge'i osas mingivad lapsed soovi korral plaatpillidel etteantud noote (A-B-G#-B-F#-B-G#-
E / A-B-G#-B-F#-B-E). Laulu voib esitada ka ainult lauldes ja plaksutades
Tulemus: Laps laulab kaasa, tunnetab muusika pulssi ning teeb plaksud oigel ajal ja diges

riitmis. Pillimdngus osalev laps jélgib etteantud noodijirgnevust ja mingib koos teistega. Arenevad
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riitmitaju, kuulamisoskus, tihelepanu, koordinatsioon ja koosmusitseerimise oskus. Laul toetab
positiivse suhte kujunemist oma kodumaaga

Vahend: Laulu helifail, soovi korral plaatpillid (ksiilofon, metallofon v6i kellaméng)

Sisu: Roomsameelne laul Eestimaast, milles on ithendatud laulmine, riittmiline
plaksutamine ja lihtne pillimang. Salmides viljendatakse ménguliselt hoolimist ja rodmu oma
kodumaa {ile. Refriinis osalevad lapsed aktiivselt, tehes muusikasse etteantud kohtades neli plaksu.

Bridge’i osas saab lisada plaatpillidel lihtsa meloodia, jirgides etteantud noote

17. SUVEOIED / 02:24

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Suveoied”

1. Suvedied drkavad, paike touseb tasa
kuldne valgus sillerdab, sirab oitsev aas
Linnud hoiskes lendavad, tiivad taeva all,

iga vaike stida tunneb suve sooja seal

2. Heinamaa on virve tiis, elu ja ka haalt,
mesilased lendavad, sumisevad siil
Paljajalu jookseme rohelisel maal

Tuul meid kiigutab ja kaasa laulma pean

Ref: Suveodied oleme, tuule kies siin tantsime,
paljajalu piikse all siin jookseme
Suvedied oleme, igal pieval, igal 66l,

roomu sulle kingime, see on meie t66

3. Pilved tasa triivivad iile suure vee,

jooksen voidu tuulega, seiklust ihkab meel
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Ei ma karda raskusi, mis mu ette jaab

Astun kindlal sammul, julgus minu sees

Ref: Suveoied oleme, tuule kies siin tantsime,
paljajalu paikse all siin jookseme
Suvedied oleme, igal pdeval, igal 66l,

rodmu sulle kingime, see on meie t66

C Pa-ra-rap, pa-ra-rap-pa
Pa-ra-rap, pa-ra-rap-pa
Pa-ra-rap, pa-ra-rap-pa-pa-pa-pa... (pap-pa-ra, pap-pa-ra)
Pa-ra-rap, pa-ra-rap-pa
Pa-ra-rap, pa-ra-rap-pa
Pa-ra-rap, pa-ra-rap-pa-pa

See on meie to0

Taktimoot: 4/4

Tempo: 90

Helistik: Eb

Teema: Suvi, suvine loodus ja ro6m litkumisest

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Vestlus suvest, suvelilledest ja suvisest loodusest.
Salmide ajal voib laulu ilmestada vabade liigutustega, jiljendades niiteks lillede 66tsumist, lindude
lendamist, tuult ja jooksmist. Refrddni juurde saab muusikavideo abil oppida lihtsa liikumine ning
seda itheskoos muusika saatel kaasa teha

Tulemus: Laps mirkab ja nimetab suvisele loodusele iseloomulikke tunnuseid, laulab kaasa
ning liigub muusika riitmis. Laps opib jiljendamise teel lihtsaid liikumisi ja suudab neid muusikaga
kooskolastada. Arenevad riitmitaju, koordinatsioon, tihelepanu ja liikumismilu. Laulu kaudu

toetatakse ka lapse julgust, enesekindlust ja liikumisrodomu
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Vahend: Laulu helifail voi muusikavideo, ekraan/video niitamise véimalus, soovi korral
suvelillede pildid voi lilledega seotud rekvisiidid

Sisu: Roomsameelne laul suvest, suveoitest, looduses liikumisest ja julgusest. Laulus
kirjeldatakse pdikesepaistet, ditsvat heinamaad, linde, mesilasi, tuult ja paljajalu rohelisel maal
jooksmist. Refrdéni ajal saab muusikavideo eeskujul oppida ja kaasa teha lihtsat lilkumiskava.
Kolmandas salmis touseb esile julguse ja enesekindluse teema — laps ei karda raskusi ning astub
kindlalt edasi. C-osas saab kaasa laulda mangulisi ,pa-ra-rap“ silpe ning liikuda vo6i tantsida vabalt

muusika riitmis

18. RATIKU VISKAN-PUUAN / 01:16

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Ritiku viskan-piiiian”

1. Siputame iileval, siputame all

ja niitid teeme palliks

Ref: ||: Viskan-piitian, viskan-piitian

Viskan-piitian, palliks teen ;||

Taktimoot: 4/4

Tempo: 95

Helistik: B

Teema: Siidiratiku viskamine ja ptiidmine

Tegevus: Laulu saatel erinevate tegevuste sooritamine siidiratikuga iihel kohal seistes voi
istudes. Laps siputab ritikut tileval ja all, teeb selle kite vahel palliks ning refrddnis viskab ritiku

ohku ja piitiab kinni. Tegevusi saab oppida ja kaasa teha muusikavideo eeskujul
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Tulemus: Laps sooritab laulusonadele vastavaid tegevusi ning harjutab ratiku viskamist ja
plitidmist. Arenevad silma-kie koostdo, koordinatsioon, reaktsioonikiirus, tdhelepanu ja riitmitaju.
Laps opib oma tegevust muusika ja laulusonadega kooskdlastama

Vahend: Siidiratik voi muu kerge ja ohuline ritik igale lapsele, laulu helifail voi muusikavideo
Sisu: Minguline tegevuslaul siidirdtikuga, mida saab teha tihel kohal seistes voi istudes.
Salmiosas siputatakse ritikut iileval ja all ning tehakse see kite vahel palliks. Refriédnis visatakse
ratik ohku, piititakse kinni ja tehakse taas palliks. Kerge siidiratik langeb aeglaselt, mistottu sobib
harjutus hasti ka vdiksematele lastele viskamise ja piitidmise harjutamiseks. Muusikavideo annab

tegevuste Oppimiseks visuaalse eeskuju

19. RATIKUPEITUS / 01:31

Ritiku taha peitu, ritiku tagant vilja
Peitu, vilja,
peitu - iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus

Viljal

Taktimoot: 3/4

Tempo: 110

Helistik: C-D

Teema: Ritikupeitus — peitu ja vilja

Tegevus: Laulusonade jéirgi riatikuga peituse méngimine. Laps peidab nédo ratiku taha ja toob
selle sona ,vilja“ ajal taas nihtavale. Loendamise ajal piisib laps ritiku taga peidus ning sona ,vilja!“
kolades votab ritiku eest dra. Tegevust saab teha iseseisvalt, paarilisega voi koos lapsevanemaga.
Tulemus: Laps kuulab ja jirgib laulusonu ning reageerib kokkulepitud sonadele dige
tegevusega. Laps harjutab loendamist, tdhelepanu, reageerimisoskust ja tegevuse ajastamist
muusikaga. Paaris méngides areneb ka koostodoskus ning ithise mangu ro6m

Vahend: Siidiratik voi muu kerge ritik igale lapsele voi paarile, laulu helifail
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Sisu: Lobus ritikupeituse ming, kus tegevused jiargnevad laulusdnadele. Sona ,,peitu” ajal
peidetakse nigu ritiku taha ning sona ,vilja“ ajal tullakse ritiku tagant nihtavale. Loendamise ,,iiks,
kaks, kolm, neli, viis, kuus“ ajal ollakse peidus ning oodatakse tihelepanelikult miarguannet ,vilja!“.
Mingu saab teha nii iiksi kui ka koos sobra voi lapsevanemaga, peites ritiku taha ennast voi

méngukaaslast.

20. LIBLIKATE TANTS / instrumentaal / 01:56

Taktimoot:  6/8

Tempo: 225

Helistik: F

Teema: Liblika tiivalend — voimlemine ja loovliikumine

Tegevus: Laps kehastub muusika saatel liblikaks ning sooritab tiibadega voimlemis- ja
litkkumisharjutusi. A-osas tostab laps rahulikus tempos vasaku ja seejirel parema kie kiilje kaudu alt
tiles (2 takti) ning langetab kied iikshaaval tilevalt alla (2 takti), imiteerides liblika rahulikku
tiivalendu. B-osas lehvitab laps molema ,tiivaga“ korraga poole kiiremas tempos iiles-alla. Samal
ajal voib liikuda ringjoonel voi teha kokkulepitud samme ette- ja tahapoole

Tulemus: Laps sooritab muusika saatel erineva tempo ja iseloomuga voimlemisliigutusi ning
kohandab oma liikumist vastavalt muusika muutumisele. Arenevad koordinatsioon, kehatunnetus,
tasakaal, riitmitaju, tdhelepanu ja loov litkumine. Laps kasutab kisi suure amplituudiga ning
harjutab sujuvate ja kontrollitud liigutuste sooritamist

Vahend: Iga lapse kédevartele kinnitatavad omavalmistatud liblikatiivad, mis voivad olla
valmistatud paberist voi kergest ornast kangast; laulu helifail.

Sisu: Mainguline voimlemis- ja loovliikumise harjutus, kus laps muutub kujutluslikult
liblikaks. Kdevartele kinnitatud tiivad muudavad kite liikumise visuaalseks ning kerge kangas loob
litkkudes orna liblika tiivalennu efekti. A-osas tehakse aeglaseid ja sujuvaid tiivaliigutusi, tostes ja
langetades kisi vaheldumisi. B-osas muutub tiibade lehvitamine kiiremaks ning liikumisele voib

lisada samme erinevates suundades voi liikumise ringjoonel. Harjutuses vahelduvad rahulik ja
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kiirem liikumine, dpetades last kuulama muusika muutusi ning kohandama oma liigutusi vastavalt

muusika iseloomule.

21. PULKADE ETUUD | instrumentaal | 01:33

Taktimoot: 4/4

Tempo: 100

Helistik: Bb

Teema: Riitm, litkkumine ja pulkadega koputamine

Tegevus: Instrumentaalpala saatel sammumine ja pulkadega riitmi koputamine. Muusika
kolamise ajal lapsed sammuvad ning pausi ajal koputavad pulkadega etteantud ti-ta voi ti riitmi.
Koputusi voib sooritada kohapeal seistes voi litkumise ajal vastavalt kokkuleppele

Tulemus: Laps tunnetab muusika pulssi, sammub riitmis ning reageerib muusikalisele pausile

kokkulepitud ti-ta riitmiga. Arenevad riitmitaju, kuulamisoskus, tihelepanu, koordinatsioon ja

reageerimisoskus.
Vahendid:  Kolapulgad voi itks koputamiseks sobiv pulk igale lapsele, instrumentaalne helifail
Sisu: Lihtsa iilesehitusega instrumentaalne riitmi- ja lilkumisharjutus, milles vahelduvad

sammumine ja pulkadega koputamine. Lapsed sammuvad muusika riitmis ning reageerivad
pausidele, koputades ti-ta voi ti riitmi. Muusika selge iilesehitus voimaldab lastel tegevusega liituda
opetaja eeskujul ilma eelneva harjutamiseta. Harjutust voib sooritada ka kohapeal, voimaldades

tegevust kohandada vastavalt laste vanusele, oskustele, voimalustele ja ruumile
22. KAO PILLILUGU / instrumentaal / 01:36

Taktimoot: 3/4

Tempo: 80

Helistik: C
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Teema: Kido kukkumine - pillimédng ja viike terts

Tegevus:  Lihtne pillimdng kahe noodiga G ja E. Lapsed méngivad plaatpillidel kogu loo viltel
neid kahte nooti, jiljendades kdo kukkumist. Harjutuses voib kasutada ees- ja jairelmangimise
ehk kajamingu vétet: pill voi dpetaja miangib motiivi ette ning lapsed kordavad seda jargi.
Vanemate lastega voib tutvustada ka G-E nootide vahelist intervalli — viikest tertsi (v.3).
Tulemus: Laps mingib plaatpillil kahte etteantud nooti ning jiljendab nende abil kdo kukkumist.
Laps kuulab etteantud motiivi ja kordab seda kajana. Arenevad kuulamisoskus, tihelepanu,
muusikaline mailu, riitmitaju ja pillimdanguoskus. Laps tutvub ménguliselt kahe heli kdrgussuhtega
ning vastavalt vanusele viikese tertsi moistega

Vahendid: Plaatpillid (ksiilofon, metallofon v6i kellaming), noodid G ja E, instrumentaalne
helifail

Sisu: Viiksematele lastele sobiv lihtne instrumentaalne pillilugu, milles méngitakse kahte
nooti — G ja E. Kahe heli vaheldumine jiljendab kdo iseloomulikku kukkumist. Ilus
instrumentaalsaade voimaldab lapsel kogeda koosmusitseerimist ka viga lihtsa pillipartii abil. Lugu
sobib histi ees- ja jirelmadngimiseks: Opetaja voi salvestusel kdlav pill médngib motiivi ette ning
lapsed vastavad sellele kajana. Suuremate lastega saab tegevust laiendada intervalliopetuseks,

tutvustades G ja E vahelist viikest tertsi (v.3) ning kuulates, kuidas see kolab

23. PIDUPAEV / 02:09

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Pidupiev”

1. Tdna on meil tore péev -
pidupiev, jah pidupidev!
Sobrad kokku tulevad,

tore aeg meid tthendab

2. Tdna on meil tore pdev -

pidupéeyv, jah pidupéev!
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Kingid laual reas on niitid,

silmis sirab roomubhiiiid

Refr: || Pidupieval torti s6me,
lilli toome, tantsu 166me
Pidupieval kinke saame,

roomsalt laulame! ||

3. Tdna on meil tore piev -
pidupéev, jah pidupiev!
Tordil kiitinlad polevad,

kohe soovin miskit head!

Refr: || Pidupideval torti soome,
lilli toome, tantsu 166me
Pidupieval kinke saame,
roomsalt laulame! ;||

Roomsalt laulame, roomsalt laulame...

Taktimoot: 4/4

Tempo: 130

Helistik: Bb

Teema: Pidupiev ja tihine tdhistamine

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Vestlus erinevatest pidupdevadest ja nende
tahistamise traditsioonidest. Refrdani ajal saab muusikavideo eeskujul oppida ja kaasa teha lihtsat
liifkumist. Laulu voib kasutada erinevate tihtpdevade ja laste siinnipdevade tihistamisel

Tulemus: Laps laulab kaasa ning viljendab muusika kaudu roomu ja pidulikku meeleolu. Laps
seostab laulus nimetatud tegevusi pidupdeva tihistamisega ning oskab nimetada erinevaid

pidupédevaga seotud tegevusi. Liikumise kaudu arenevad riitmitaju, koordinatsioon, tihelepanu ja
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litkumismalu. Uhine laulmine ja liikumine toetavad koos tegutsemise oskust ning
thtekuuluvustunnet

Vahend: Laulu helifail voi muusikavideo, ekraan/video niitamise voimalus. Soovi korral
pidupédevaga seotud rekvisiidid

Sisu: Roomsameelne laul pidupdevast ja selle {ihisest tahistamisest. Laulus kirjeldatakse
soprade kokkutulemist, kingitusi, torti ja kiitinlaid, lillede toomist, tantsimist ning itheskoos
laulmist. Refrdéni juurde saab muusikavideo abil dppida lihtsa liikumise ja seda koos lauluga kaasa
teha. Laul sobib kasutamiseks erinevatel pidupdevadel ja tihtpievadel, luues rodmsa tihise laulmis-

ja liikumishetke

24. LIHTNE TANTS SOBRAGA / instrumentaal | 01:34

Lapsed on paaris, nigudega vastamisi.

Al

. 4 sammu kohapeal ta riitmis, kded korval kdima
+ 3 plaksu omaette

+ 4 sammu kohapeal ta riitmis, kded korval kdima

« 3 plaksu vastasele vastu kisi

« 8 sammu paarilisega kdevangus keereldes
« 4 sammu kdevangust lahti laskmiseks ja tagasi ndgudega vastamisi joudmiseks

+  osa lopetatakse paarilisega kattpidi ,,tere” tegemisega

Taktimoot:  4/4
Tempo: 110
Helistik: G-A-A-F

Teema: Paaristants — riitm ja koosto6 sobraga
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Tegevus: Lapsed tantsivad paarides, nigudega vastamisi.

A 4 sammu kohapeal ta-riitmis, kded liiguvad vabalt korval kaasa
3 plaksu omaette
4 sammu kohapeal fa-riitmis, kided liiguvad vabalt korval kaasa

3 plaksu paarilise kite vastu

B 8 sammu paarilisega kidevangus keereldes
4 sammu kdevangust lahti laskmiseks ja tagasi ndgudega vastamisi joudmiseks

osa lopetatakse paarilisele kittpidi ,tere” tegemisega

Tulemus: Laps liigub muusika riitmis ja jargib lihtsat tantsulist lilkumisjérjestust. Laps oskab
tegutseda paarilisega, kohandada oma liikumist kaaslasega ning teha kokkulepitud tegevusi digel

ajal. Arenevad riitmitaju, koordinatsioon, litkumismalu, ruumitaju, tdhelepanu ja koostdooskus

25. TASA / 02:43

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — , Tasa”

1. |- Tasa, kiisu jaab magama :||
Olen tasa, muidu segan

Rédgin vaid sosinal voi siis olen vait

2. ||: Tasa, kutsu peab oppima ||
Olen tasa, muidu segan

Rédgin vaid sosinal voi siis olen vait
3. || Tasa, janku on haigeks jdind :||

Olen tasa, muidu segan

Rédgin vaid sosinal voi siis olen vait
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Ref:  Vaikus pole karistus, see on hoopis austus
Piitian seda oppida
Meeldib mul ju radkida,
meeldib mul ju raikida,
meeldib mul ju ragkida....

Tsssssss...........

3. ||: Tasa, nugis radgib siiliga :||
Olen tasa, muidu segan

Rédgin vaid sosinal voi siis olen vait

Taktimoot: 4/4

Tempo: 80

Helistik: A-B

Teema: Vaikus, teistega arvestamine ja kuulamisoskus

Tegevus:  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Vestlus sellest, millistes olukordades on oluline olla
vaikselt ning miks ei tohiks teisi ldrmi voi radkimisega segada. Laulus kirjeldatud olukordade pohjal
arutletakse, millal sobib radkida tavalisel hédlel, millal sosistada ja millal olla paris vait.
Muusikavideo abil saab laulu sisu niitlikustada ja kinnistada.

Tulemus: Laps mirkab olukordi, kus on vaja olla vaikselt, ning mdistab, miks tuleb arvestada
teiste inimeste ja nende vajadustega. Laps oskab vastavalt olukorrale oma hiiletugevust reguleerida,
sosistada voi vaikida. Arenevad kuulamisoskus, tihelepanu, eneseregulatsioon, empaatia ja teistega
arvestamise oskus.

Vahend: Laulu helifail v6i muusikavideo, soovi korral pildikaardid erinevatest olukordadest, kus
tuleb olla vaikselt

Sisu: Laul opetab ménguliste olukordade kaudu vaikuse vajalikkust ja teistega arvestamist.
Laps opib mirkama, et magavat, oppivat voi haiget kaaslast ei ole sobilik valju hidlega segada ning

ka teiste vestluse ajal tuleb osata kuulata ja oma konevooru oodata. Refrddnis rohutatakse motet, et
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vaikus ei ole karistus, vaid austuse viljendus. Laulu kaudu saab harjutada erinevaid hailetugevusi -

tavahaalt, sosistamist ja vaikimist — ning arutleda, millistes igapdevastes olukordades neid kasutada.

26. KADRIKENE-KATRI / 01:16

Ref: Kadrikene Katri, tulnud kaugelt maalta

Peas meil valged ritid, kaunid soovid kaasas

1. Kui sa annad duna, kommi,
taname sind lauluga.
Kui ei anna - pole lugu,

ikka soovime sul head!

Ref: Kadrikene Katri, tulnud kaugelt maalta

Peas meil valged ritid, kaunid soovid kaasas

2. Karjad olgu kaitsega,
lambad, lehmad kosugu
Kanad mune munevad,

pollud vilja kandku!

Ref: Kadrikene Katri, tulnud kaugelt maalta

Peas meil valged ritid, kaunid soovid kaasas

3. Tervist, roomu, pikka iga,
onne terveks aastaks ka.
Naeru, soojust sinu tuppa,

rahulikku siidant ka!
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Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Helistik: C

Teema: Kadripdev ja kadrisanditamise traditsioon

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Tutvumine kadripdeva kommetega. Laulu saab

kasutada kadripdeva tihistamisel ja kadrisandiks kdimisel, lauldes pererahvale ning esitades laulu
kaudu hiid soove

Tulemus: Laps tutvub kadripaeva kombestikuga. Laps moistab heade soovide jagamise
tdhendust ning oskab nimetada moningaid kadripdevaga seotud kombeid. Laulmine arendab lapse
sonavara, milu, kuulamisoskust ja ihist laulmisoskust.

Vahend: Laulu helifail, valged ritikud ja soovi korral muud kadrisandiks riietumise vahendid
Sisu: Kadripidevale pithendatud laul, mille kaudu tutvustatakse lastele kadrisandi
traditsiooni. Laulus tulevad kadrid heade soovidega ning tdnavad saadud andide eest lauluga.
Soovitakse karjadnne, polluviljakust, tervist, rodomu, pikka iga ja kodusoojust. Laulu saab kasutada
nii kadripdeva tutvustamisel kui ka praktiliselt kadrisandiks kiies, aidates hoida ja edasi anda vana

rahvakalendri tava

27. MARDISANDID MARSIVAD / 02:03

1. Mardisandid marsivad,
libi tuule tantsivad,
kiilmas nii nad konnivad
ja kui ukse leiavad,

laulavad!

Ref: || Laske sisse mardikesed,

kiilma kies me varbakesed!
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Toome teile karjadnne,

r6omu kogu perele! ||

2. Must on habe, posel tahm,
peas on karvamiitsi pahm
Moistatusi kiisivad
ja siis meile tantsides

laulavad!

Ref: || Laske sisse mardikesed,
kiilma kies me varbakesed!
Toome teile karjadnne,

r6omu kogu perele! ||

3. Andku teie lambad villa,
lehmad lipsku rasvast piima,
pollud kandku vilja head
Novembris mardid kolavad,

koik siin reas

Ref: || Laske sisse mardikesed,
kiilma kies me varbakesed!
Toome teile karjadnne,

r6omu kogu perele! ||

Taktimoot: 3/4
Tempo: 130
Helistik: C-F

Teema: Mardipdev ja mardisanditamise traditsioon
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Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Tutvumine mardipdeva kommetega. Laulu voib
ilmestada marsisammude ja lihtsate tantsuliste liigutustega. Laulu saab kasutada mardipdeva
tidhistamisel ja mardisandiks kdimisel, lauldes pererahvale ning soovides neile head dnne.

Tulemus: Laps tutvub mardipdeva traditsioonide ja mardisanditamise kommetega. Laps teab,
milline voib olla mardisantide vilimus ja milliseid tegevusi mardisandiks kédimise juurde kuulub.
Laps moistab heade soovide ja karjadnne soovimise tdhendust ning osaleb tihises laulmises ja
lilkkumises. Arenevad sonavara, malu, riitmitaju ja eneseviljendusoskus.

Vahend: Laulu helifail, soovi korral mardisandiks riietumise vahendid: karvamiitsid, tumedad
roivad, sallid jm.

Sisu: Mardipievale pithendatud laul, mille kaudu tutvustatakse lastele mardisanditamise
traditsiooni. Laulus kirjeldatakse mardisantide teekonda, vilimust ja kombeid — ukse taga lauldakse,
esitatakse moistatusi, tantsitakse ning soovitakse pererahvale karjadnne, head viljasaaki ja roomu.
Laulu riitmiline iseloom voimaldab ithendada laulmise marsisammude ja lihtsa lifkumisega. Laulu
saab kasutada nii mardipdeva kommete tutvustamisel kui ka mardisandiks kdimisel, aidates hoida ja

edasi anda vana rahvakalendri tava

28. JARJEST KIIREMINI / instrumentaal | 01:48

Taktimoot: 3/4

Tempo: jarjest kiirenev

Helistik: F-G-A-B-Db

Teema: Tempo muutumine - jirjest kiirenev muusika

Tegevus: Instrumentaalpala saatel sooritatakse kokkulepitud tegevust, kohandades selle kiirust
vastavalt jéarjest kiirenevale muusikale.

«  Lapsed voivad istuda voi seista ringis, votta palli vasakult kaaslaselt ja anda selle edasi paremal
olevale kaaslasele.

«  Palli porgatamine jarjest kiirenevas tempos

+  Riitmipillidel etteantud riitmide mingimine (ta ta ta ta; ta ta tai-ri ta)
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Tulemus: Laps mirkab ja tunnetab tempo muutumist ning kohandab oma tegevuse kiirust
vastavalt muusikale. Laps suudab siilitada kokkulepitud tegevuse ja riitmi ka tempo kiirenedes.
Arenevad riitmi- ja tempotaju, tihelepanu, reaktsioonikiirus, koordinatsioon ning koostédoskus
Vahend: Pall voi pallid, riitmipillid, instrumentaalne helifail

Sisu: Jérjest kiireneva tempoga instrumentaalpala, mille abil dpitakse tunnetama muusika
tempo muutumist. Kogu loo viltel korratakse tihte kokkulepitud tegevust, mis muutub koos
muusikaga jarjest kiiremaks. Tegevuseks voib olla palli edasiandmine ringis vasakult paremale, palli
porgatamine voi riitmipillidel etteantud riitmi méngimine. Harjutuse raskusastet saab kohandada
vastavalt laste vanusele ja oskustele. Eesmirk ei ole tegutseda voimalikult kiiresti, vaid kuulata

muusikat ja muuta oma tegevuse tempot koos muusikaga.

29. PIPARKOOGIMAA / 01:48

1. Piparkoogimaast teile jutustan
Tdhed suhkrust tehtud seal,
ahjust tuleb 16hna head
Taigent rullime, kuju vormime
Pruuniks, kuldseks kiipseda neil

koigil lubame

Ref: Krobe, magus piparkook,
jouluhongu tuppa toob
Annan ampsule niitid loa,
naeru tdis saab toa
Krobe, magus piparkook,
jouluhdngu tuppa toob
Talveohtu soojaks teeb,

koigil roomus meel!
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2.  Glasuuri segame, mustreid joonime,
virvilisi komme ka
peale puistama niiiid pean
Kuuse alla need panen kuivama
Piparkoogilohna saan niitid

sisse hingata

Taktimoot: 4/4

Tempo: 90

Helistik: Ab

Teema: Piparkookide valmistamine ja jouluaeg

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Laulus kirjeldatud piparkoogiteo etappide
jaljendamine liigutustega: taigna rullimine, kujundite vormimine, kiipsetamine, glasuuri segamine,
mustrite joonistamine ja kaunistuste puistamine. Liigutused voib Opetaja koos lastega ise vilja
moelda

Tulemus: Laps tutvub piparkookide valmistamise erinevate etappidega ning seostab laulusonu
vastavate tegevustega. Laps jiljendab kuuldud tegevusi liigutustega ja osaleb tihises laulmises.
Arenevad tihelepanu, sdnavara, kujutlusvoime, koordinatsioon ja loov eneseviljendus.

Vahend: Laulu helifail, soovi korral piparkoogivormid voi piparkookide ja nende
valmistamisega seotud pildikaardid

Sisu: Jouluhonguline laul, mille kaudu tutvutakse manguliselt piparkookide
valmistamisega. Laulus kirjeldatakse taigna rullimist, kujundite vormimist, kiipsetamist ning
piparkookide glasuuri ja kaunistustega ehtimist. Laulmise ajal saab erinevaid tegevusi kite ja kehaga
imiteerida, justkui valmistaksid lapsed ise piparkooke. Nii saab piparkoogiteo etapid libi méngida
ka rithma- voi klassiruumis ilma pariselt kiipsetamata. Laul loob joulumeeleolu ning annab

voimaluse ithendada laulmine, liikumine ja loov ming.
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30. LUMEILU / 02:18

1. Lumemaa, lumetee, lumi tulnud duele
Helbed kerged tantsivad, maha langevad
Punapdsed, nina kiilm, hoovis valvab lumememm

Soojalt riide paneme, talve naudime!

Ref: || Lumeilu sajab alla, katab metsa, katab maa

Konnin vaikselt modda rada, talv on tore, imehea ||

2. Lume tee krudiseb, saanisait viib kaugele
Naer ja r60m on pdues meil, talv on koigil teil
Ohtu tuleb tasa pea, tihed siittivad koik reas

Lumeilu koikjal saab voimu tile maa

Ref: || Lumeilu sajab alla, katab metsa, katab maa

Koénnin vaikselt modda rada, talv on tore, imehea ||

Taktimoot: 4/4

Tempo: 70

Helistik: C

Teema: Talv ja lumeilu

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Vestlus talvest, lumest ja talvisest loodusest.

Arutlemine selle iile, milline on talvine ilm, kuidas tuleb kiilma ilmaga riietuda ning milliseid
tegevusi saab talvel oues teha

Tulemus: Laps mirkab ja nimetab talvele iseloomulikke tunnuseid ning oskab kirjeldada talvist
loodust ja ilma

Vahend: Laulu helifail, soovi korral lumehelbed voi valged ratikud liitkumiseks ning

talveteemalised pildikaardid
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Sisu: Rahulik ja talvine laul lume ilust ning talverodmudest. Laulus kirjeldatakse langevaid
lumehelbeid, lumist maad, krudisevat lumeteed, lumememme, saanisoitu ja talvist ohtut. Tahelepanu
pooratakse ka soojalt riietumisele ja talvise looduse mirkamisele. Laulu saatel saab vestelda lastega

nende enda talveelamustest ning jiljendada liigutustega langevaid ja tuules tantsivaid lumehelbeid

31. NAPPUDELE | instrumentaal | 01:40

Taktimoot: 3/4

Tempo: 120

Helistik: G

Teema: Sormeharjutused — peenmotoorika ja tihelepanu

Tegevus:  Ees- ja jireletegemise harjutused sormedele. Opetaja nditab muusika ajal ette erineva
sormeliigutuse ning pausi ajal kordavad lapsed seda jirele.

Voimalikud harjutused:

+  sOrmeotstega vastu lauda voi porandat koputamine molema kiega korraga

+  sormeotstega koputamine vaheldumisi parema ja vasaku kiega

«  sormedega ,kondimine, jooksmine“ mooda lauda voi porandat edasi ja tagasi

+  sdormede sujuv lainetamine

«  sormede iikshaaval/koos rusikasse sulgemine ja uuesti avamine

«  poidla puudutamine jarjest nimetissdorme, keskmise sdrme, nimetu ja viikese sormega
+  molema kde sdrmeotste vastamisi puudutamine

+  poidla ja nimetissdrmega viikeste ,ndpistamisliigutuste” tegemine

+  sormede laiali sirutamine ja uuesti kokku toomine

«  sormedega ohus ,vihmasaju® jiljendamine

«  sormedega laual ,klaveri mangimine®

+  nimetissormega ohku ringide, lainete voi kujundite joonistamine

«  kahe sormega ,kiiride” tegemine
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«  sdrmede omavahel péimimine ja lahti harutamine

+  kite raputamine ja sormede l6dvestamine

Tulemus: Laps jilgib opetaja eeskuju, jatab ndhtud liigutuse meelde ning kordab seda muusikalise
pausi ajal. Laps sooritab sormedega erineva iseloomu ja tdpsusega liigutusi. Arenevad
peenmotoorika, sormede liikuvus ja koordinatsioon, tihelepanu, reaktsioonikiirus ning liigutuste
jaljendamise oskus

Vahend: Instrumentaalne helifail; laud voi porand koputusharjutuste tegemiseks. Eraldi
vahendeid ei ole vaja

Sisu: Minguline sdrmeharjutus, mis pohineb ees- ja jireletegemisel. Opetaja sooritab
muusika saatel sormedega erinevaid liigutusi ning lapsed kordavad neid jargneva pausi ajal justkui
kajana. Harjutustes vahelduvad sormeotstega koputamine, sujuvad sdormeliigutused ning jarsud
sormede kinni-lahti liigutused. Tegevusi saab varieerida, kasutades molemat kitt korraga voi kasi
eraldi. Lihtne tilesehitus voimaldab lastel tegevusega liituda dpetaja eeskujul ilma eelneva

harjutamiseta

32. VASTLAPAEVA TUULED / 01:47

1. Lumi sidrab oue sees,
kelk mind ootab ukse ees
Sall on kaelas, miits on peas,

kelgutama ennast kohe sean
2. Miest ma alla tuhisen,

liug, et tuleks pikem veel

Kes kiill aitab voidule?

Tuul mind litkkka-litkkka veel ja veel

Ref:  ||: Vastlapdeva tuuled veebruaris meil puhuvad
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Tore talvepidu, koik ju seda ootavad! ||

3. Toas mind ootab kukkel, hea,
vahukoore-moosiga
Hernesupp, see maitseb ka

parast pikka-pikka soitu heal

4. Linad pikaks soidame,
tore vana komme see
Tavasid koos hoiame,

et need piisiks kaua-kaua veel

Ref:  ||: Vastlapdeva tuuled veebruaris meil puhuvad

Tore talvepidu, koik ju seda ootavad! ||

Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Helistik: Eb - Bb

Teema: Vastlapidev ja vastlakombed

Tegevus: Laulu kuulamine ja kaasa laulmine. Salmides saab kasutada ees- ja jirellaulmist:
solist laulab fraasi ette ning teised kordavad seda kajana. Refrdini lauldakse iihiselt. Vesteldakse
vastlapdevast ja vanadest vastlakommetest ning laste enda vastlapdeva kogemustest

Tulemus: Laps tutvub vastlapdeva traditsioonide ja kommetega ning oskab nimetada
vastlapdevale iseloomulikke tegevusi ja toite. Laps kuulab solisti lauldud fraasi ning kordab seda
jarele. Arenevad kuulamisoskus, muusikaline malu, tihelepanu, laulmisoskus ja sonavara. Laps
moistab vanade kommete hoidmise ja edasiandmise vadrtust

Vahend: Laulu helifail, soovi korral vastlapdeva kombeid ja tegevusi kujutavad pildikaardid
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33. KAISUJOMM / 02:35

Vaata muusikavideot P> Laikrete Lastekas — ,Kaisujomm”

1. Momm-momm, mémm-momm-momm,
oled minu kaisujomm
Pehme, kallis mul,

hea on minu kaisus sul

2. Momm-mémm, mémm-momm-momm,
oled minu kaisujomm
Pai ja kalli ka,

véga sinust hoolin ma

Ref: || Kalli-kalli pai, diu-diu-di
Kussu-kussu-kuss

Moémm, mémm, mémm H

3. Momm-mémm, mémm-momm-momm
oled minu kaisujomm
Kui mul kurb on meel,

minu tuju roomsaks teed

4, Momm-momm, momm-momm-momm
oled minu kaisujomm
Silmad sulgeme,

unemaale liheme

Ref: || Kalli-kalli pai, diu-diu-ii

Kussu-kussu-kuss
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Moémm, mémm, mémm ||

5. Momm-momm, momm-momm-momm
oled minu kaisujomm
Pehme, kallis mul,

Hea on minu kaisus sul

Taktimoot: 4/4

Tempo: 70

Helistik: Bb

Teema: Kaisukaru — hoolimine, tunded ja hellus

Tegevus:

«  Laulu kuulamine ja kaasa laulmine koos kaisukaruga. Laps hoiab karu siiles ning teeb
laulusonade jérgi lihtsaid tegevusi: kallistab, teeb pai, kiigutab ja diutab karu. Refrddnis saab karu
rahulikult muusika riitmis kiigutada. Laulu pohjal vesteldakse ka tunnetest: millal oleme roomsad
voi kurvad, mis meid lohutab ning kuidas saame kurba sopra lohutada

«  Veel iiks tore voimalus oleks teha enne laulu ,Kaisukaru tunnete ring®. Iga laps votab oma
karu ja iitleb nditeks: ,Minu karu on tina rodmus, sest...“ voi ,Minu karu on kurb, sest...“. Viiksem
laps voib lihtsalt ndidata ndoilmega, kuidas karu ennast tunneb. Nii saab laps rddkida tunnetest
ménguasja kaudu, mis voib olla lihtsam kui otse enda tunnetest rddkimine

Tulemus: Laps oskab mirgata ja nimetada lihtsamaid tundeid ning viljendada hoolivust ja
hellust. Laps moistab, et kurva kaaslasega saab arvestada ja teda lohutada. Lauldes ja kaisukaruga
tegutsedes arenevad kuulamisoskus, sonavara, empaatia, eneseviljendus ja oskus kohandada oma
liigutusi rahuliku muusikaga

Vahend:  Kaisukaru voi muu pehme ménguasi igale lapsele, laulu helifail voi muusikavideo
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34. TOOLITRENN / instrumentaal | 03:13

Taktimoot: 4/4

Tempo: 110

Helistik: G

Teema: Toolitrenn — voimlemine ja koordinatsioon

Tegevus: Instrumentaalpala saatel sooritatakse toolil istudes erinevaid joukohaseid

voimlemisharjutusi kitele, jalgadele ja kogu kehale. Harjutusteks sobivad niiteks marssimine,

polvetosted, jalgade ette sirutamine, kandade ja varvaste tdstmine, jalgade harki-kokku liigutamine,

kate tosted, poksimine, sdudmine, ujumisliigutused, iilakeha poorded ning kite ja jalgade koost66d

noéudvad harjutused. Opetaja niitab liigutusi ees ja lapsed teevad kaasa.

Marssimine — tosta vaheldumisi paremat ja vasakut polve, kded liiguvad nagu kondides
Polvetosted + vastaskidsi — tdsta parem polv ja puuduta seda vasaku kiega, seejdrel vastupidi
Jalaloogid ette — siruta vaheldumisi parem ja vasak jalg ette, nagu 166ksid pehmet palli
Kaks jalga ette — siruta molemad jalad korraga ette ja too tagasi

Kand-varvas - puuduta vaheldumisi porandat kanna ja varbaga

Jalad harki-kokku - vii jalad riitmis harki ja tagasi kokku

Polved harki-kokku — ava polved kiilgedele ja too uuesti kokku

Varvaste tostmine — kannad maas, tosta varbad iiles ja alla; seejdrel vastupidi — varbad maas ja

kannad iiles

Kite pumpamine — rusikas kded liiguvad vaheldumisi tiles-alla nagu sportlasel
Poksimine ette — vaheldumisi parem ja vasak rusikas ette

Poksimine kiilgedele — 166gid vaheldumisi paremale ja vasakule

Kied tiles—alla — molemad kded korraga pea kohale ja tagasi alla

Kied kiilgedele-kokku - siruta kied kiilgedele ja too rinna ette kokku

Olaringid - ringid dlgadega ette ja taha

Kiitinarnukid kokku-lahti — kded o6lgadel, kiitinarnukid ette kokku ja kiilgedele lahti
Ujumine - suured kéeringid, nagu ujuksid

Soudmine — molemad kied liiguvad ette ja tombavad tagasi keha poole
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+  Ronimine - siruta kasi vaheldumisi korgele {iles, nagu roniksid mooda redelit

«  Kiiljevenitus - {iks kisi tiles ja kallutus vastaskiiljele, seejarel teine pool

+  Keha poorded - kded puusal voi rinna ees, poora tilakeha rahulikult paremale ja vasakule
+  Plaks polvedele — plaks kidtega — kaks patsutust polvedele, kaks plaksu

»  Polv-polv-plaks—plaks — viga lihtne neljaloogiline kombinatsioon

»  Polv-vastaskidsi — parem kisi vasakule polvele, vasak kisi paremale polvele

«  ,Tdheke“ - kied ja jalad korraga harki ning tagasi kokku

«  Kiire lopuspurt — kiire marssimine voi vahelduvad jalatosted viimase muusikalise osa ajal
Tulemus: Laps sooritab toolil istudes erinevaid voimlemisharjutusi ning kooskolastab oma
liigutusi muusika riitmiga. Arenevad koordinatsioon, kehatunnetus, riitmitaju, tihelepanu ning kéte
ja jalgade koost6o. Laps kogeb liikumisrodomu ja opib jiljendama opetaja nididatud liikumisi.

Vahend:  Kindel ja lapse kasvule sobiv tool igale lapsele, instrumentaalne helifail

35. PAIKESEKIIRTE VALSS - 166gastuslugu / instrumentaal | 02:40

Taktimoot: 3/4

Tempo: 155

Helistik: Ab - Bb

Teema: Loogastumine, rahunemine ja muusika tunnetamine

Tegevus: Lapsed seisavad ringis. Uks laps alustab, puudutades 6rnalt enda korval seisva lapse
olga. Puudutuse saanud laps annab sama puudutuse edasi jairgmisele lapsele ning nii liigub
ypuudutuse laine” modda ringi, kuni jouab tagasi alustajani. Puudutus tehakse muusika riitmis voi
kokkulepitud 166gil.

Seda saab muuta huvitavamaks, vahetades jargmisel ringil tegevust:

+  olapuudutus — orn puudutus kidega korvalolija 6lale;

«  peopesapatsu — lapsed annavad iiksteisele 6rna patsu;

. rusikatervitus — orn rusikas-rusika vastu puudutus;

. kiiinarnukitervitus — kerge kiiinarnukkide puudutus, kui laste vanus seda voimaldab;
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+  sdrmepuudutus — nimetissormed puudutavad korraks teineteist;

«  lehvitus — puudutuse asemel liigub ringis edasi lehvitus; jirgmine laps lehvitab omakorda
jirgmisele

Tulemus: Lapsed harjutavad tihelepanu, oma jirjekorra ootamist ja koostood. Uhest lapsest
alguse saav puudutus liigub jdrjest modda ringi edasi, Opetades miarkama korvalolijat ja reageerima

saadud mérguandele

36. SINAV TAEVAS - 166gastuslugu / instrumentaal | 02:54

Taktimoot:  vahelduv

Tempo: 85

Helistik: E - Db

Teema: Rahunemine, 166gastumine ja oma keha tunnetamine

Tegevus:

e Lapsed leiavad endale mugava asendi matil voi vaibal, kas istudes voi lamades. Kuulatakse
rahulikult muusikat ning keskendutakse aeglasele hingamisele ja keha lodvestamisele. Opetaja voib
vaikse hiilega suunata lapsi jirjest erinevaid kehaosi lodvestama — kisi, jalgu, 6lgu ja ndgu. Soovi
korral voib lisada aeglaseid sirutusi voi kite rahulikku tostmist ja langetamist

«  Viikestele lastele voiks histi sobida ,pehme keha - raske keha“ ming: korraks pingutatakse
kési voi jalgu ja seejérel lastakse need tdiesti lodvaks. See aitab lapsel pariselt tunnetada erinevust
pinge ja lodvestuse vahel

Tulemus: Laps opib muusika abil rahunema, keskenduma oma hingamisele ja markama oma
keha. Laps harjutab keha teadlikku l6dvestamist ning vaikuses olemist ja kuulamist. Arenevad
keskendumisoskus, kehatunnetus ja oskus minna aktiivselt tegevuselt iile rahulikule tegevusele

Vahend: Instrumentaalne helifail, matid voi vaibad, soovi korral viikesed padjad
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