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Metoodiline juhend, laulusonad

Tegevusmuusika (laul, litkumine, riitm, pillid)

1. ROOMSALT KOOS - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4

Tempo: 130

Teema, tegevus: aktiivne kond, soojendusharjutused jalgadele ja kiitele.
Ideed:

A-osa Aktiivse konni harjutamine iiksinda, ldbisegi, paarilisega, ndgu ees-selg ees, paremale-
vasakule. Kondi voib teha tdistallal ning vahelduseks kikivarvul. Samaaegselt voib teha
ka erinevaid harjutusi kitele: sirutus iiles, keskele, alla, ette.

B-osa Maas, selili asendis jalgade tdstmise harjutused: koosjalu, kordamoddda, jalgratta soit,

16dvestus, harki-kokku, harki-risti jms. Lisaks vdib kasutada kisi.

2. VARVID

1. Sinine, sinine
Kollane, kollane
OranZ, oranz
Hall, hall, hall

Ref: II: Sinine, kollane

Oranz, oranz, hall, hall :1I

2. Roheline, roheline
Punane, punane
Pruun, pruun, pruun

Valge, valge

Ref: 1II: Roheline, punane

Pruun, pruun, valge :1I

3. Roosa, roosa, roosa



Lilla, lilla, lilla
Must, must, must

Beez, beez, beez

Ref: II: Roosa, lilla
Must, must, beez, beez :11
Sinine, kollane
Oranz, oranz, hall, hall
Roheline, punane

Pruun, pruun, valge

Taktimoot: 4/4

Tempo: 95

Teema, tegevus: virvide dppimine, moddukas kond.

Ideed: Lastele jagada erinevaid virve esemeid voi pabereid. Voib ka vérvilistest paberitest eelnevalt
meisterdada linte, et oleks ponev neid korgele tostes lehvitada.

Koik kiikitavad vaikselt maas. Kui tuleb tema virv, siis tdstab nimetatud vérvi eseme korgele iiles ja
lehvitab vo1 teeb kokkulepitud tegevust, liigutust.

Istumise vOib asendada ka ringis kondimisega.

3. SAMMUN JA SEISATAN - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4
Tempo: 105

Teema, tegevus: moddukas kond, seisatamine.

Ideed:
A-osa 4 takti kondi nigu ees. 1 samm = 1 166k.
4 takti kondi selg ees.
B-osa 4 takti seisatamist vasakul jalal, samal ajal kided seada kokkulepitud kujundisse

(iiles pea peale siidamekujuliseks, iiles-, ette-, kiilgedele sirutus, puusadele vms.).

4 takti seisatamist paremal jalal, samal ajal kiied seada kokkulepitud kujundisse.



4. VIISAKAS KARU

1. Karu, oh, karu,
sul meeldib mesi magus
Karu, oh, karu,

kuid mis sul oli arus

2. Kummardad ja lehvitad
mesilastel viisakalt
Tegid mee eest suure pai,

kuid, mis sest loost hoopis sai?

Ref: II: Sum-sum-sum, suts-suts-suts

Momm-momm-moémm, ai-ai-ai :II

Taktimoot: 4/4

Tempo: 65

Teema, tegevus: laulmine, nditeméng.

Ideed:

1. Salm laulda karu samme tehes, iihelt jalalt teisele tatsudes.

2. Salm kuulata laulusdnu ja teha antud tegevust: kummardamine, lehvitamine, pai tegemine
kaaslasele.

Refr: Leppida kokku, kes on karu, kes mesilane. Mesilased jooksevad ringi ja sutsavad karu. Karu te-

gelast voib olla 1 voi mitu, kuidas tundub parem.

5. NADALAPAEVAD
»Kiill oleks tore koik koos nddalapdievad jdrjest ette lugeda! Jaa!”
1. II: Esmaspéeyv, teisipdev,

kolmapiev, neljapiev,

reede, laupéev, piihapidev :11

Ref: 1II: Esmaspiev ja teisipéev,



kolmapiev ja neljapiev,

reede ja laupéev, pithapéev :1I

s»»Ja niitid teeme vaheldumisi. Alguses iitlen mina ja siis on sinu kord!”

2. Esmaspiey, .............. ,
kolmapiey, .............. ,
reede, .............. , pithapiev

3. , teisipéev,

.............. , neljapiev,

.............. , laupdev, ..............

Ref: Esmaspéev ja .............. ,
kolmapieyv ja .............. ,

reede ja .............. , piihapdev

.............. teisipéev,
.............. neljapéeyv,

.............. laupéey, ..............

sJa niitid teeme veel raskemaks ja iitleme nddalapdevad tagurpidi!”

4. II: Piihapéev, laupidev,
reede, neljapéev,

kolmapiev, teisipdev, esmaspiev :11

»wlubli!”

Taktimoot: 4/4

Tempo: 80

Teema, tegevus: nidalapdevade dppimine, laulmine, voimlemine.

Ideed:

Kui néddalapédevi peab vaheldumisi laulma, siis vOib vastaja pool seda ka hdisates 6elda, ei pea laulma.

Kui on soovi samal ajal ka liikumine lisada, v3ib iga nidalapédeval osutada iihele kehaliikmele.
E - varbad



T - polved
K - puusad
N - koht

R - 6lad

L - pea

P - kite sirutus tles

6. RUTMID - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 3/4

Tempo: 100

Teema, tegevus: TA, TI-TI riitmi dppimine, riitmi-, kehapillide kasutamine, loovus.

Ideed:

* Korda etteméngitud riitmi tdpselt jargi kas riitmi- voi kehapillil.

Niiteks: lepi lastega kokku kehal 4 erinevat ,,korrust", et 4 takti haaval nédidata riitme jargi kokkulepi-
tud kehapille kasutades.

1 takt - 1 korrus - (2 takt) trambid jalgu vastu maad etteméngitud riitmi tehes.

3 takt - 2 korrus - (4 takt) patsutad pdlvi ettemingitud riitmi jérgi tehes.

5 takt - 3 korrus - (6 takt) plaksutad kisi etteméngitud riitmi tehes.

7 takt - 4 Korrus - (8 takt) liigutad kisi ette sirutatuna ees iiles-alla suunas vaheldumisi etteméngitud
riitmi tehes.

* Mingi enda viljamoldud riitmi kajana jéirgi.



* Eriti tublidele: kuula etteméngitud riitmi ja litle sdnadega, mis riitm oli.
* Eriti tublidele: kuula etteméngitud noote ja méngi tépselt jirgi monel pillil. Lugu on C-duuris ja

meloodia algab G-noodist.

7. MU KALLIS ISSI

Ref: Mu kallis issi, kuis armastan ma Sind

Mu Kkallis issi, nii tdhtsaks pean ma Sind

1. R&6m on meil koos méngides

Aeg kaob meil siis lenneldes

Ref: Mu kallis issi, kuis armastan ma Sind

Mu Kkallis issi, nii tdhtsaks pean ma Sind

2. II: Mul meeldib, et kuulad mind,

kus voimatu néib voimalik 1T

Ref: Mu kallis issi, kuis armastan ma Sind

Mu Kkallis issi, nii tdhtsaks pean ma Sind

3. II: Kui hea, et Sa hoiad mind,

nii olengi ma dnnelik :1I
Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Teema, tegevus: isadepiev, laulmine.

8. ROOM JA NAER

Ref: II: R60m ja naer on kdigi meie suul

Haara kaasa piikene ja tuul :I1



1. Alla, iiles, keerutan
Vasak, vasak, parem, parem

Kiikitan, hiippan iiles

Polvetdste, plaksutan

Ref: II: R6Om ja naer on kdigi meie suul

Haara kaasa péikene ja tuul :1I

2. Harki, kokku, harki, risti
Kéed ette, jalg taha
Kitering, kiikitan

Patsutan, nipsutan

Ref: II: R6Om ja naer on kdigi meie suul

Haara kaasa péikene ja tuul :1I

3. Ette, ette, taha, taha
Alla, iiles, raputan
Puusaringid, dlaringid

Pearing, lehvitan

Ref: II: R6Om ja naer on kdigi meie suul

Haara kaasa piikene ja tuul :II 4x

Taktimoot: 4/4
Tempo: 100
Teema, tegevus: vdoimlemine, laulmine.
Ideed:
* Refrédnis:
1 takt: Ringis 3 sammu sissepoole ja 4-1 166gil plaks.
2 takt: Ringis 3 sammu tagasi viljapoole ja 4-1 166gil plaks.
3 takt: 1 100k pausi ja siruta vasak kési vasakule (peopesa iilespoole), 1 166k pausi ja siruta
parem kisi paremale poole (peopesa iilespoole).
4 takt: siruta molema kiega korraga ees suur ring, alustades keskelt véljapoole.

* Salmides kuula laulusdnu, mis juhendavad vdoimlema ja teha neid loovalt jirgi.
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Ref:

Ref:

Ref:

Ref:

9. KONNIN METSAS MA

Konnin metsas ma kaameraga
Kas ma néen seal karu?

Vai siis hoopis rebast?

Ei ma tohi plaksutada,
keerutada, keksida
Ei ma tohi trampida,

sest loom ldeb minema

Konnin metsas ma kaameraga
Kas ma néen seal jénest?

Vai siis hoopis potra?

Ei ma tohi plaksutada,
keerutada, keksida
Ei ma tohi trampida,

sest loom ldeb minema

Konnin metsas ma kaameraga
Kas ma néen seal oravat?

Vi siis hoopis metssiga?

Ei ma tohi plaksutada,
keerutada, keksida
Ei ma tohi trampida,

sest loom ldeb minema

Konnin metsas ma kaameraga
Kas ma néen seal hunti?

Vai siis hoopis kitse?

II: Ei ma tohi plaksutada,
keerutada, keksida

Ei ma tohi trampida,

11



sest loom ldeb minema :1I

Taktimoot: 4/4

Tempo: 70

Teema, tegevus: metsloomade dppimine, néditlemine, kehapillid.

Ideed: Valida lapsed, kes soovivad méngida fotograafi, kes hakkavad metsloomi pildistama ning
lapsed, kes end erinevateks metsloomadeks maskeerivad, mis laulus vilja tuuakse. Fotograafid peavad
tegema liigutusi, mis laulusdonades vélja tuuakse (hiilimine, plaksutamine, keerutamine, keksimine,

trampimine).

10. TEGEVUS JA VARV

Hakka jooksma! Otsi iiles roheline virv

Hakka hiiplema! Otsi iiles valge virv!

Hakka hiippama! Otsi iiles punane vérv!
Hakka kiikkis kondima! Otsi iiles kollane vérv!
Hakka kondima! Otsi iiles sinine varv!

Hakka kiikke tegema! Otsi iiles must virv!

A S A

Hakka keerlema! Otsi iiles oranz virv!

Taktimoot: 4/4

Tempo: 100 (kogu loo jooksul vahelduv)

Teema, tegevus: virvide oppimine, litkumine.

Ideed:

* A osas kuulata tegevust (jooks, hiiplemine, hiippamine, kiikkis kdnd, kdnd, kiikitamine, keerlemine),
mis loos ette eldakse ning teha jérgi.

* B osas porandale laotada mitu vérvilist paberit ithest vérvist (et kdigile jitkuks), et lapsed saaksid

enda iihe jala voi kiie dige vérviga paberile asetada, kui seda laulus nimetatakse.

11. KOOS OPSIGA

1. Kaunisse loodusse ldheks lotadpsiga
Teada tal puud ja koik lehed, lilled, pdllumaad
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Ref:

Ref:

Vaateid ja ilu ma nopiks kunstiopsiga

Reisile kaasa kas tuled ajaloodpetaja

Kindlasti poodi ma sdidaks matedpsiga
Arvutaks kilod ja grammid kalkulaatorita
Iga péev treenida saaks ma kekadpsiga

Kirjandusopsiga loeks ma ohtul ,,Aarete saart”

Opetaja, Sinuga nii ponev on ja hea,
et sind kaasa votaks koikjale
Tarkusest, ma loodan, ei kiillalt saa

Piiiian olla hoolas, et Sind r66mustada!

Aitab ehk arstiks mul saada keemia, fiitisika
Puhastab motteid mind kdigest parast muusika
Keeli mul kdikjal on vaja, Opetad, ma tean

Kui ma kord maailma ldhen, et saaks hakkama

II: Opetaja, Sinuga nii pdnev on ja hea,
et sind kaasa votaks koikjale
Tarkusest, ma loodan, ei kiillalt saa

Piiiian olla hoolas, et Sind ro0mustada! :II

Taktimoot: 4/4
Tempo: 100

Teema, tegevus: Opetajate péaev, laulmine.

12. MINU MAA

Kiill on hea ja kaunis minu maa
ja, et siindisin just siia
Joed ja jirved, merekohinad,

ojakese ornad vulinad
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2. Oled viike, siida on sul suur
meie koigi ithisrdnnakul
Armastan su kevadootust,

suve, siigist, talvelootust

3. Sinu keel on minu lauludes,
stigaval me koigi siidames
II: Oled see, kes jddb mind teenima

alati, sest oled minu maa :II

Taktimoot: 4/4
Tempo: 70

Teema, tegevus: Eesti Vabariigi aastapdev, laulmine.

13. VETRUV VOIMLEMINE - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4

Tempo: 85

Teema, tegevus: voimlemine.

Ideed:

* pea kallutamine vasakule, paremale poolele.

* dlgade tOstmine iiles ja alla.

* kite keerutamine kiitinarnukkidest alates.

* polvedest vetrumine riitmis.

* {ihenda pdlvedel vetrumine ja kite keerutamine kiitinarnukist alates.
* hiippamine ja kiite keerutamine kiiiinarnukist alates.

* jalalaba ringid piisti asendis.

* puusadest painutamine vasakule ja paremale, kided puusas.
* kéte sirutus nii korgele, kui saad.

* kéed tileval painutamine paremale ja vasakule.

* seisa iihel jalal, teine jalg toetudes seisvale jalale.

* erinevad venitused kiitele ja jalgadele.
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14. PUUVILJAD

1. Pirn on magus mahlane,
ploomil kivi sees
Ounast head mahla teen,
oranZ on apelsin
Banaani panen smuutisse,
granaatoun seemneid tiis
Kiivi kartuli moodi on,

koigi lemmik mandariin

Ref: 1II: Puuviljad, need on puuviljad
Ko6ik nad on nii maitsvad, head,

puuvilju sooma pean :1I

2. Kirss ja murel viikesed,
ananass on hea
Virsik pisut karvane,
sidrun hapu on, ma tean
Mangost marmelaadi teen,
viinamarijast rosinaid
Pomel teistest suurem, veel

melon, aprikoos ja laim

Ref: II: Puuviljad, need on puuviljad
Ko6ik nad on nii maitsvad, head,

puuvilju sddma pean :1I
s»»INo nii palju infot kiill korraga meelde ei jdd. Peab ikka iile kordama!”

Hoisates: Pirn, ploom, dun, apelsin,
banaan, granaatdun, kiivi, mandariin,
kirss, murel, ananass, virsik,
sidrun, mango, viinamari, pomel,
melon, aprikoos, laim!

Ja niitid koik koos!
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Ref: 1II: Puuviljad, need on puuviljad
Koik nad on nii maitsvad, head,

puuvilju sooma pean :1I

Taktimoot: 4/4
Tempo: 90
Teema, tegevus: laulmine, puuviljad.

Ideed: otsida antud puuviljadest pildimaterjal ja lasta lastel neid dra tunda ja voimalusel neile osutada.

15. MIS ON TERVISLIK?

»»Niiiid keegi teist iitleb peale kella iihe toidu voi joogi nime ja teised peavad seepeale minema kas

tervisliku voi mitte tervislikule poolele”

Ref: Mis on tervislik ja mis pole just,
vali dige pool, vali dige pool
Mis on tervislik ja mis pole just,

Sa vali dige pool

Taktimoot: 4/4

Tempo: 90

Teema, tegevus: Tervislik toitumine.

Ideed: Laps nimetab peale kellukese mirguannet iihe toidu voi joogi nime, mille peale peavad teised
valima, kas see on tervislik voi mittetervislik ning minema vastavale poolele. Kokku saab nimetada

erinevaid toite 7-1 erineval korral.

16. VIIE PEALE - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 5/4

Tempo: 145

Teema, tegevus: 5/4 taktimodt, riitmipillidega méngimine, litkumine.
Ideed:
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* Voimalik teha peeglis harjutusi, iiks teeb ees, teine jirgi.

* Voimalik riitmipillidega kajana korrata TI-T1, TI-TL, TA riitmi terve loo viltel.

* Voimalik harjutada 5-peale sammumist, kus esimene rohuline samm on alguses vasakul, siis paremal
jalal. Selle jargi on hea katsetada ka kolonntantsu.

17. SEITSMEST UHENI

Vasak Kisi: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus, seitse
Parem Kkaisi: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus, seitse
Vasak jalg: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus, seitse

Parem jalg: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus, seitse

Vasak Kkisi: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus
Parem Kkaisi: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus
Vasak jalg: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus

Parem jalg: iiks, kaks, kolm, neli, viis, kuus

Vasak Kisi: iiks, kaks, kolm, neli, viis
Parem Kkaisi: iiks, kaks, kolm, neli, viis
Vasak jalg: iiks, kaks, kolm, neli, viis

Parem jalg: iiks, kaks, kolm, neli, viis

Vasak Kkisi: iiks, kaks, kolm, neli
Parem Kkaisi: iiks, kaks, kolm, neli
Vasak jalg: iiks, kaks, kolm, neli
Parem jalg: iiks, kaks, kolm, neli

Vasak Kkisi: iiks, kaks, kolm
Parem Kaisi: iiks, kaks, kolm
Vasak jalg: iiks, kaks, kolm
Parem jalg: iiks, kaks, kolm

Vasak Kisi: iiks, kaks
Parem Kkaisi: iiks, kaks
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Vasak jalg: iiks, kaks
Parem jalg: iiks, kaks

Vasak Kkisi: iiks
Parem Kisi: iiks
Vasak jalg: iiks
Parem jalg: iiks

Taktimoot: 7/4 - 1/4

Tempo: 140

Teema, tegevus: liikumine, 7-1-ni ja 1-7-ni loendamine.

Ideed: Raputa vasakut kitt, paremat kétt, vasakut jalga ja paremat jalga seitsmest iiheni. Ja siis vastu-

pidi, iihest seitsmeni.

18. ILMALAUL

Ref: Huvitav, mis ilm meil téna,
soe vOI kiilm voi siis paras?
Huvitav, mis ilm meil tdna?

Mirg voi kuiv, eks niis.

1. Oi, meil tdna vihmane,
poriloigud konniteel
Taimedel kiill hea on meel,

mind vihmavari kaitseb

Ref: Huvitav, mis ilm meil téna,
soe voi killm voi siis paras?
Huvitav, mis ilm meil tdna?

Mirg voi kuiv, eks néis

2. Oi, meil tina palavus,
pdike kiitab, dhk on kuum
Pievitan, end kastan vees,

juua annan lilledel
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Ref: Huvitav, mis ilm meil tina
Soe voi kiillm voi siis paras?
Huvitav, mis ilm meil tdna?

Mirg voi kuiv, eks ndis

3. Oi, meil tdna lumine,
tdnavad koik hangedes
Suusad, uisud, kelgud teel
Ohtul joon meega teed

Ref: Huvitav, mis ilm meil tdna
Soe voi kiilm vai siis paras?
Huvitav, mis ilm meil tdna?

Mirg voi kuiv, eks néis

Taktimoot: 4/4

Tempo: 80

Teema, tegevus: laulmine, ilm, aastaajad, nditlemine.

Ideed: vdimalus igas salmis vastavalt laulusdnadele teha esitus ponevamaks abivahenditega:

1. salm vihmavari, keep, kummikud

2. salm suveriided, kiibar, piikeseprillid, plitud, ujumisritik, kastekann lillede kastmiseks

3. salm talvemiits, sall, talvesaapad, mantel, suusad, uisud, kelk, kruusiga tee

19. LUMEPALL

1. Lumepalli valmistan,
hasti kaunilt valmistan

Lumepalli valmistan
2. Lumepalli veeretan,

histi vaikselt veeretan

Lumepalli veeretan
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Ref: 1II: Ja niiiid dhku viskan,
histi rodmsalt viskan
Palli ohku viskan :II

3. Lumepalli annan,
oma sObrale annan

Lumepalli annan

4. Lumepalli kiigutan,
hésti Ornalt kiigutan

Lumepalli kiigutan

Ref: 1II: Ja niiiid dhku viskan,
histi rodmsalt viskan
Palli ohku viskan :II

S. Lumepalli paitan,
hésti nunnult paitan

Lumepalli paitan

Taktimoot: 3/4

Tempo: 110

Teema, tegevus: laulmine, lumepalliga méng.

Ideed: valmistada ise sobivast materjalist lumepallid ning valmistan (kétega patsutades lumepalli),

veeretan, viskan, annan, kiigutan, paitan.

20. SAMMUN JA VENITAN

1. II: Sammun, kded maha, kied ules, niiiid 16dvestan :II

Vasakule painutan, paremale painutan

2. II: Hiiplen, kded maha, kied iiles, niitid 16dvestan :1II

Vasakut jalga venitan, paremat jalga venitan
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3. II: Kiikitan, kded maha, kied iiles, niiiid 16dvestan :I1

Vasakut kitt venitan, paremat kitt venitan

4. II: Keerutan, kded maha, kied iiles, niitid 16dvestan 11

Vasakule painutan, paremale painutan

Taktimoot: 4/4
Tempo: 130

Teema, tegevus: voimlemine.

21. MUHE MARSS - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4

Tempo: 110

Teema, tegevus: marss, riitmi hoidmine, liikkumine, riiht, riitmipillid.

Ideed:

* Voimalus harjutada pidulikku marssimist ilusa rithiga kolonnis, ldbisegi, ringjoonel, diagonaalis.

* Vodimalus sooritada sobivaid voimlemisharjutusi peeglis (eesnditaja, teised peeglis jirgi).

* Voimalus Oppida marsi riitmi ja méngida seda riitmipillidel: TA, TI-TI-TI (triool) TA, TA

22. KEHALUGU

4x Varvas

4x Varvas, kand

4x Varvas, kand, pdlv

4x Varvas, kand, polv, puus

4x Varvas, kand, pdlv, puus, 6lad

4x Varvas, kand, pdlv, puus, dlad, pea

21



4x Pea

4x Pea, olad

4x Pea, dlad, puus

4x Pea, d6lad, puus, pdlv

4x Pea, dlad, puus, pdlv, kand

4x Pea, dlad, puus, pdlv, kand, varvas

Taktimoot: 3/4 - 6/4
Tempo: 90
Teema, tegevus: kehaosad, litkumine, laulmine.

Ideed: Voimalus puudutada vastavaid kehaosi nii istuvas, kui ka piisti asendis.

23. SOPRUSE TANTS

»lere tulemast sopruse maale! No ma soovitan Sul kiill siia kindlasti tulla, sest oleme siin koik viga

hoitud ja armastatud!”

1. II: Soprus paneb ditsema,
tantsima ja hoolima
Ro6msaks muudab maailma,

teeb mul tuju nii heaks :11

Ref: 1II: Heia, heia, uap-pa-daa, vua-ba-rap-pa

Heia, heia, teeb mul tuju nii heaks! :II

2. II: S6prus mulle hinge poeb,
salasoovid dra loeb
Kauniks muudab maailma,

teeb mul tuju nii heaks :IT

Ref: 1II: Heia, heia, uap-pa-daa, vua-ba-rap-pa

Heia, heia, teeb mul tuju nii heaks! :II
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II: Kolm: iiks, kaks, kolm
Neli: iiks, kaks, kolm, neli

Viis: iiks, kaks, kolm, neli, viis :II 4x

Ref: 1II: Heia, heia, uap-pa-daa, vua-ba-rap-pa

Heia, heia, teeb mul tuju nii heaks! :II

Taktimoot: 4/4

Tempo: 90

Teema, tegevus: sobrapdev, laulmine, liikumine, loendamine, kehapillid.

Ideed: Lisaks laulmisele vdimalus dppida juurde ka liikumine, mis on vaadatav LAIKRETE

LASTEKAS youtube kanalil, pannes otsingusse ,,SOpruse tants ”.

24. SUGISTUUL

1. On jille saabund siigisaeg,
mil rikkalik on koduaed
Kuid pédevad jiddvad liihemaks,

valgus muutub hdmaraks

2. Ma néen sind 1dbi vérvide
ja silmad sulen vaikides
Siigis vaikselt sosistab,

minu poole jalutab

Ref: Las puhub siigistuul,
las vihma taevast kallab
Las langevad koik lehed puult
Las puhub siigistuul,
las vihma taevast kallab
Head rindu teile linnud,
kohtume kevadkuul...

3. Niiiid lehvitan veel suvele

ja ukse avan talvele
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Kiill oled ilus minule,

hinge poed meil koigile

4. Sa annad aega hetkele
ja punud kaela marjakee
Sa Opetad meid kuulama,

muudad meidki kaunimaks

Ref: Las puhub siigistuul,
las vihma taevast kallab
Las langevad koik lehed puult
Las puhub siigistuul,
las vihma taevast kallab
Head rindu teile linnud,
kohtume kevadkuul...

Taktimoot: 4/4

Tempo: 110

Teema, tegevus: siigis, laulmine

25. HUPLEN, PALL JA TEGEVUS - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4

Tempo: 120
Teema, tegevus: liikkumine, pall, osavus.
Ideed:
A6t)
2 takti hiiplemine ldbisegi, pall kées.
2 takti 1 166gil stopp ja 2-4 160gil laps pdrgatab palli 3 korda kohapeal, piiiides selle iga

porke jirel kinni. Tegevus kordub 4x.

B1(8¢)
8 takti palli veeretamine timber enda telje kas piisti seistes vOi maas istudes.

A6t
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2 takti hiiplemine ldbisegi, pall kées.
2 takti 1 166gil stopp ja 2-4 160gil laps porgatab palli 3 korda kohapeal, piiiides selle iga
porke jirel kinni. Tegevus kordub 4x.

B2 (8¢t

8 takti palli viskamine ohku 8 korda (igas taktis 1 kord). Piiiia, et pall ei kukuks maha.
A6t)

2 takti hiiplemine ldbisegi, pall kées.

2 takti 1 166gil stopp ja 2-4 160gil laps porgatab palli 3 korda kohapeal, piiiides selle iga

porke jdrel kinni. Tegevus kordub 4x.

B2 (8¢t
8 takti palli viskamine iile pea tihest kéest teise. Piiiia, et pall ei kukuks maha.
A(6t)
2 takti hiiplemine ldbisegi, pall kdes.
2 takti 1 1606gil stopp ja 2-4 1606gil laps pdorgatab palli 3 korda kohapeal, piitides selle iga

porke jérel kinni. Tegevus kordub 4x.

26. TAMTABA TAABA TAM

1. Sinu pdlvi patsutan, sinu polvi patsutan
Sinu pdlvi patsutan, patsutan, patsutan
Sinu kédega plaksutan, sinu kdega plaksutan

Sinu kédega plaksutan, plaksutan, plaksutan

Ref: Tamtaba taaba tam, tamtaba taaba tam

Tamtaba taaba tam, taaba tam, taaba tam

2. Sinu puusa niigin ma, sinu puusa niigin ma
Sinu puusa niigin ma, niigin ma, niigin ma
Sinu Olga raputan, sinu dlga raputan

Sinu Olga raputan, raputan, raputan
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Ref:

Ref:

Ref:

Tamtaba taaba tam, tamtaba taaba tam

Tamtaba taaba tam, taaba tam, taaba tam

Sinu varbale astun ma, sinu varbale astun ma
Sinu varbale astun ma, astun ma, astun ma
Sinule ma annan Kkitt, sinule ma annan kétt

Sinule ma annan kitt, annan kétt, annan kitt

Tamtaba taaba tam, tamtaba taaba tam

Tamtaba taaba tam, taaba tam, taaba tam

Sinu ninale teen piip, sinu ninale teen piip
Sinu ninale teen piip, piip-piip-piip, piip-piip-piip
Sinu korva pigistan, sinu kOrva pigistan

Sinu korva pigistan, pigistan, pigistan

II: Tamtaba taaba tam, tamtaba taaba tam

Tamtaba taaba tam, taaba tam, taaba tam :II

Taktimoot: 4/4
Tempo: 105

Teema, tegevus: misiganes tihtpédev, 10bus tegevus ringis koos kaaslasega.

27. SINU SOOLO - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4
Tempo: 80

Teema, tegevus: riitmipill, kehapill, loovus, improvisatsioon.

Ideed: iile takti voimalus improviseerida enda soolo kas riitmi voi kehapillil.
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28. KONNI JA HUPPA MINU JAREL - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4

Tempo: 120

Teema, tegevus: liikumine, ringméing,

Ideed:

* Rongi vagunite kogunemise ringméng. Lapsed moodustavad ringi. Ringi keskele ldheb vedurijuht
(kui on rohkem lapsi, siis vdib olla vedurijuhte ka mitu).

4 takti vedurijuht konnib ringi sees ja valib ringist iihe kaaslase, kelle ees jdédb seisma

4 takti vedurijuht hiippab valitud kaaslase ees 4 takti ulatuses kided puusas kaera-jaani samme
(ta-paus, ta-paus, ta-ta-ta-ta. 2x). See, kelle ees ta hiippab, peab samaaegselt samu hiippeid peeglis
kaasa tegema, ning 10ppedes minema rutates vedurijuhi seljataha vaguniks. Kogu tegevus kordub al-
gusest peale, kuni loo 16puni. Koik rongid peavad hoidma ilusat viirgu ning kaera-jaani hiippeid koos

vedurijuhiga kaasa hiippama. Ulejiinud lapsed ringis voivad plaksudega kaasa elada.

39. UNINE / 166gastuslugu - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 3/4

Tempo: 155

Teema, tegevus: rahunemine, mdtisklemine, rahulik voimlemine.

Ideed:

Lapsed on ringis. Opetaja on vihmavarjuga keskel. Lapsed jilgivad, mida &petaja vihmavarjuga ees
teeb ja teevad seda ilma vihmavarjuta jargi.

* Vihmavarju keerutamine - lapsed keerutavad.

* Vihmavari kinnisesse asendisse - lapsed kiikitavad.

* Vihmavari kinnisest asendist lahti - lapsed tousevad piisti tagasi.

* Vihmavarju painutamine vasakule - lapsed painutavad kéded puusas vasakule.
* Vihmavarju painutamine paremale - lapsed painutavad kded puusas paremale.
* Vihmavarju tostmine ette - lapsed painutavad kéded puusas ette.

* Vihmavarju tdstmine iile pea tahapoole - lapsed painutavad kided puusas taha.

* Vihmavarju tdstmine kiiresti iiles-alla - lapsed hiippavad.
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30. ROHELUS / 1oogastuslugu - instrumentaalmuusika

Taktimoot: 4/4

Tempo: 70

Teema, tegevus: rahunemine, 16dvestumine

Ideed:

* Lapsed istuvad ringis kas toolidel v4i maas rétsepistmes. Igal lapsel on meisterdatud paberist siida
sobrale. Esimene kokkulepitud laps tuleb ringi keskele ning otsib iihe kaaslase, kellele enda siida
kinkida. Ta annab selle iile ja teeb temaga iihe kallistuse ning istub enda kohale tagasi. Jirgmisena
touseb piisti tema korvalt jargmine laps ning kogu asi kordub kuni loo 16puni.

* teise selja peale sOrmega joonistamine.
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