OPPEKAVA

3 astronoomilist tundi

LAIKRETE LASTEKAS

1. Oppekava nimetus:
Laste tegevusmuusika CD Lilla praktiline
kasutamine lasteaias, koolis, huviringis.
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2. Oppekavariihm:
Muusika ja esituskunstid

3. Oppeeesmirk:
Anda osalejatele praktilisi oskusi ja ideid, kuidas kasutada CD Lilla laule ja
instrumentaalpalu laste igapaevases Oppe- ja kasvatustdos. Tutvustada véimalusi
siduda muusika laulmise, liikkumise, ritmidpetuse, pillimangu, loendamise,
sBnavara arendamise, loovtegevuste ja koostdoga.

4. Sihtgrupp:
¢ |asteaiadpetajad (rihmadpetajad, muusikadpetajad, liikumisdpetajad).
¢ Algklasside dpetajad (muusikadpetajad, liikumisdpetajad).
¢ Huvihariduse 6petajad (muusikadpetajad, liikumisbpetajad).

5. Opiviljundid:

Koolituse labinu:

e Tutvub CD Lilla repertuaariga ja oskab valida sobivaid lugusid dppe- ja
kasvatustdos kasutamiseks.

e Oskab siduda muusika laulmise, liikumise, ritmi, pillimangu ja manguliste
Oppetegevustega.

¢ Oskab rakendada lihtsaid ratmi-, liikumis-, koordinatsiooni-, kuulamis- ja
pillimanguulesandeid erinevatele vanuserUhmadele.

e (Oskab kasutada muusikat sénavara, loendamisoskuse, tahelepanu, malu ja
enesevaljenduse arendamiseks.

e Oskab kohandada tegevusi vastavalt laste vanusele ja vbimetele ning kaasata
lapsi paaris- ja Uhistegevustesse.

e Saabideid, kuidas innustada lapsi muusika kaudu loovalt métlema,
fantaseerima jaise lahendusi leidma.
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Oppe sisu:

e Harivad teemad: paeva osad, kevade tunnused, sdidukid ja nende juhid,
geomeetrilised kujundid ja ruumilised kehad, aed- ja puuviljad, suvine loodus
ning Eestimaa.

¢ Laulmine ja s6navara: kaasa laulmine, uute moistete kinnistamine, sénavara
rikastamine ning valjendusoskuse arendamine.

¢ Rutmiopetus ja kehapillid: ritmide tajumine ja jdljendamine, ti-ti ja ta rtmid,
kehapillid, plaksutamine ning muusikalisele pausile reageerimine.

¢ Pillimang: lihtsad rutmipillid, kellukesed, kdlapulgad, Seikerid, marakad ja
plaatpillid; helide jaljendamine ning lihtsate noodijargnevuste mangimine.

¢ Liikumine ja koordinatsioon: palliga pdrgatamine ja loendamine 1-8,
voimlemis- ja loovliikumine, erineva tempo ja iseloomuga liigutused ning
muusika ja liikumise kooskdlastamine.

¢ Vahenditega tegevused: siidiratiku viskamine ja putidmine, ratikupeitus,
paarilisega pulga abil saagimisliigutuste ja haamrildokide imiteerimine ning
liblikatiibadega véimlemine.

¢ Paaris- ja lihistegevused: koostd0 paarilise, rihma vdi lapsevanemaga, Uhises
ritmis tegutsemine ja teistega arvestamine.

¢ Loovtegevused: liikumiste valjamotlemine, muusika iseloomu valjendamine
keha ja vahendite kaudu ning lihtsate rekvisiitide, naiteks liblikatiibade
meisterdamine.

e Vaartuskasvatus ja emotsionaalne areng: kodu, pere, ema, hoolimine,
tanulikkus, julgus, enesekindlus, koostd06 ja kodumaa vaartustamine.

¢ Muusikavideote kasutamine: lihtsate liikumiste ja tegevuste dppimine
visuaalse eeskuju kaudu.

Oppe kogumaht:
3 astronoomilist tundi kontaktdpet, mis sisaldab 20 min vahepausi.

Oppevorm:
Praktiline to6tuba (kontaktdpe).

Oppekeskkond:
e Klassiruum voi saal, kus saab liikkuda, muusikainstrumenti mangida ja laulda.

Klaver voi elektriklaver, erinevad muusikainstrumendid.

Helitehnika CD voi helifailide esitamiseks.

Videoprojektor muusikavideode esitamiseks

Oppematerjalid ja 6ppevahendid:

¢ Koolitaja koostatud metoodiline juhendmaterjal, mis on tasuta allalaetav
kodulehel: https://laikre.ee/cd-lilla-tegevusmuusika/

¢ Audiovisuaalsed 6ppematerjalid (muusikavideod, helifailid, CD Lilla).



11.

12.

13.

14.

e Liikumis- ja ratmiharjutuste labiviimiseks vajalikud vahendid: pallid,
siidiratikud, pulgad, ritmipillid, plaatpillid, kellukesed, kdlapulgad, Seikerid,
marakad jms.

Lopetamise tingimused ja hindamine:

¢ Aktiivnhe osalemine to6toas.

e Vaike grupitod: tihe CD Lilla loo pdhjal tunnildigu voi tegevuse kavandamine
vms.

Lopetamisel vidljastatav dokument:
Toend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja:

Piret Laikre — 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, dpetaja. Lopetanud
Viljandi Kultuuriakadeemia ning taiendanud end Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias heliloomingu- ja elektroonilise muusika erialal. Laikrete
perebandi ja Laikrete Lasteka eestvedaja ja looja, kirjutanud mitmeid metoodilisi
oppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida kasutatakse lasteaedades ja
koolides ule Eesti. Noodipanga juht ja eestvedaja.

CD Lilla tegevused:

* tugevdavad rutmitunnet, kuulamisoskust, musikaalsust ja enesevaljendust;
¢ arendavad koordinatsiooni, tasakaalu ja liikumisjulgust;

¢ innustavad loovalt mbtlema, fantaseerima ja ise lahendusi leidma;

e OJpetavad markama, arvestama ja tegutsema koos teistega;

¢ julgustavad lapsi olema aktiivsed, uudishimulikud ja enesekindlad;

rikastavad sbnavara ja arendavad valjendusoskust.



