TEGEVUSMUUSIKA
LAIKRETE PEREBAND

OPPEKAVA
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metoodiline koolitus.

® 32 UUT TEGEVUSTEGA MUUSIKAPALA (1H 20 MIN) ® ELAVAD PILLID (14 INSTRUMENTAALPALA, 18 LAULU)
® LIKUMINE, LAUL, KUULAMINE, RUTM, PILLIMANG

2. Oppekavariihm:
Muusika ja esituskunstid

3. Oppe eesmirk:
Anda dpetajatele ja juhendajatele teadmisi ja praktilisi oskusi, kuidas kasutada
CD Oranz laule ja tegevusi laste loovuse, muusikalise kuulmise, liikkumisoskuste
ning sotsiaalsete oskuste arendamiseks.

4. Sihtgrupp:
e |asteaiadpetajad (rihmadpetajad, muusikadpetajad, liikumisdpetajad).
¢ Algklasside dpetajad (muusikadpetajad, liikumisdpetajad).
e Huvihariduse dpetajad (muusikadpetajad, liikumisopetajad).

5. Opiviljundid:

Koolituse labinu:

e kasutab muusika- ja liikumismange laste koordinatsiooni, loovuse ja
koostoooskuse arendamiseks;

e rakendab rutmiharjutusi ritmi- ja kehapillidel (jargimangimine, analuUs,
improviseerimine);

¢ [6imib laule erinevatesse teemavaldkondadesse (varvid, nadalapaevad,
loomad jms);

e kasutab muusikat ja tegevuslaule tahtpaevade tahistamisel;

¢ rakendab l66gastusmuusikat laste rahustamiseks ja kuulamisoskuse
arendamiseks.

6. Oppesisu:
¢ Laulud koos juhendavate liikumistegevustega (tervitamine, dnnitlemine,
paeva ldpetamine).
¢ Instrumentaalmuusika kasutamine loovate liikumiste loomiseks.
e Tahtpaevalised ja hooajalised teemad (emadepéaev, vanavanematepaey,
Opetajatepéaeyv, slinnipaey, Eesti Vabariigi aastapaev, aastaajad).
¢ Rutmiopetus ja pillimang.
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¢ Ringmangud ja tantsud.

¢ Loovharjutused (loomade, lindude ja putukate liikumise jaliendamine;
dinaamika ja suuna valjendamine).

¢ Erinevad liikumisviisid (kdndimine, galopp, kikivarvul kdimine, jooksmine).

¢ Kuulamisilesanded (kurb—-r66mus meeleolu eristamine).

¢ Laulmine ja muusikalised tegevuslaulud.

¢ Lodgastusmuusika ja rahunemisharjutused.

Oppe kogumaht:
3 v0Oi 6 akadeemilist tundi (vastavalt 2 tundi 15 minutit voi 4 tundi 30 minutit)
kontaktopet pluss vahepausid.

Oppevorm:
Praktiline to6tuba (kontaktdpe).

Oppekeskkond:
e Klassiruum voi saal, kus saab liikuda, muusikainstrumenti mangida ja laulda.

Klaver voi elektriklaver, erinevad muusikainstrumendid.

Helitehnika CD voi helifailide esitamiseks.

Videoprojektor muusikavideode esitamiseks.

Oppematerjalid ja 6ppevahendid:

¢ koolitaja koostatud juhendmaterjalid ja tédlehed (digitaalsed).

e audiovisuaalsed 6ppematerjalid (videod, helifailid, CD).

¢ liikumis- ja rutmiharjutuste labiviimiseks vajalikud vahendid: pallid, ratikud,
rutmipulgad, muusikainstrumendid jms.

Lopetamise tingimused ja hindamine:
e Aktiivne osalemine tootoas.
e Vaike grupitdd: Uhe loo pdhjal tunnildigu kavandamine vms.

Lopetamisel vdljastatav dokument:
Téend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja:
Piret Laikre — 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, 6petaja. Lopetanud
Viljandi Kultuuriakadeemia ning taiendanud end Eesti Muusika- ja

Teatriakadeemias. Laikrete perebandi eestvedaja ja Laikrete Lasteka looja, loonud

mitmeid metoodilisi 8ppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida
kasutatakse lasteaedades ja koolides Ule Eesti.



