OPPEKAVA

3 voi 6 akadeemilist tundi

1. Oppekava nimetus:
CD Valge - muusika, liikumise ja loovtegevuste
metoodiline koolitus.

30 UUT MUUSIKAPALA LASTELE (1H 20 MIN) * LAULMINE, LIIKUMINE, PILLIMANG, KUULAMINE, LOOVUS
ELAVAD PILLID * METOODILINE JUHEND (TASUTA ALLALAETAV]

2. Oppekavariihm:
Muusika ja esituskunstid

3. Oppeeesmirk:
Anda dpetajatele ja juhendajatele teadmisi ja praktilisi oskusi, kuidas kasutada
CD Valge laule ja tegevusi laste loovuse, muusikalise kuulmise, liikumisoskuste
ning sotsiaalsete oskuste arendamiseks.

4. Sihtgrupp:
¢ |asteaiabpetajad (rihmadpetajad, muusikadpetajad, liikumisdpetajad).
¢ Algklasside dpetajad (muusikadpetajad, liikumisdpetajad).
e Huvihariduse 6petajad (muusikadpetajad, liikumisdpetajad).

5. Opiviljundid:

Koolituse labinu:

e kasutab muusika- ja liikumismange laste koordinatsiooni, loovuse ja
koostoooskuse arendamiseks;

¢ rakendab ritmiharjutusi ritmi- ja kehapillidel (jargimangimine, anallus,
improviseerimine);

e [0imib laule erinevatesse teemavaldkondadesse (varvid, nadalapaevad,
loomad jms);

e kasutab muusikat ja tegevuslaule tahtpaevade tahistamisel;

* rakendab l66gastusmuusikat laste rahustamiseks ja kuulamisoskuse
arendamiseks.

6. Oppesisu:

¢ hariva sisuga teemad (varvid, nadalapaevad, puuviljad, ilm, kehaosad,
loomad, loendamine).

¢ liikumisopetus (kdnd, jooks, huplemine, voimlemine jne).

¢ lihtne ritmidopetus riutmi- ja kehapillidel (ritmi jargimangimine, anallus,
improviseerimine).

¢ tahtpaevalised laulud (isadepaev, 6petajatepaev, kodumaa slinnipaey,
sbbrapaey, sugis, talv).



10.

1.

12.

13.

¢ tegevusega seotud lustakad laulud (metsloomade pildistamine, karulaul).
¢ loogastusmuusika (kuulamis- ja rahunemisharjutused).

Oppe kogumaht:
3 voi 6 akadeemilist tundi (vastavalt 2 tundi 15 minutit voi 4 tundi 30 minutit)
kontaktdpet pluss vahepausid.

Oppevorm:
Praktiline todtuba (kontaktope).

Oppekeskkond:
e Klassiruum voi saal, kus saab liikuda, muusikainstrumenti mangida ja laulda.

Klaver voi elektriklaver, erinevad muusikainstrumendid.

Helitehnika CD vai helifailide esitamiseks.
Videoprojektor muusikavideode esitamiseks.

Oppematerjalid ja 6ppevahendid:

¢ koolitaja koostatud juhendmaterjalid ja todlehed (digitaalsed).

e audiovisuaalsed 6ppematerjalid (videod, helifailid, CD).

¢ liikumis- ja ratmiharjutuste labiviimiseks vajalikud vahendid: pallid, ratikud,
ratmipulgad, muusikainstrumendid jms.

Lépetamise tingimused ja hindamine:
e Aktiivnhe osalemine td6toas.
e Vaike grupit6d: Uhe loo pdhjal tunnildigu kavandamine vms.

Lopetamisel vidljastatav dokument:
Téend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja:

Piret Laikre — 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, dpetaja. Lopetanud
Viljandi Kultuuriakadeemia ning tdiendanud end Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias. Laikrete perebandi eestvedaja ja Laikrete Lasteka looja, loonud
mitmeid metoodilisi Sppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida
kasutatakse lasteaedades ja koolides Ule Eesti.



