
ÕPPEKAVA  
3 või 6 akadeemilist tundi 

1. Õppekava nimetus:  
Kuidas kasutada Laikrete perebändi 
tegevusmuusika plaate õppetöös. 

Laikrete Perebändi värvilised 
tegevusmuusika CD-plaadid – 
muusika, liikumise ja loovtegevuste 
metoodiline koolitus. 

 

2. Õppekavarühm: 
Muusika ja esituskunstid / Aineõpetajate koolitus 

3. Õppe eesmärk: 
Anda lasteaia- ja kooliõpetajatele terviklik ülevaade Laikrete perebändi viie CD-
tegevusmuusika plaadi (Kollane, Sinine, Oranž, Valge, Roosa) õppematerjalist ning 
praktilisi oskusi, kuidas neid kasutada laste muusikalise kuulmise, loovuse, 
liikumisoskuste ja sotsiaalsete oskuste arendamiseks. 

4. Sihtgrupp:  
• Lasteaiaõpetajad (rühmaõpetajad, muusika- ja liikumisõpetajad). 
• Algklasside õpetajad. 
• Huvihariduse õpetajad ja ringijuhid. 

5. Õpiväljundid:  
Koolituse läbinu:  
• kasutab muusikat ja liikumist lõimituna igapäevases õppetöös; 
• rakendab rütmiõpetuse ja pillimängu elemente (kehapillid, rütmiharjutused, 

strihhid, heliredelid); 
• juhendab liikumismänge ja loovharjutusi; 
• kasutab laule ja tegevusi tähtpäevade tähistamisel; 
• arendab laste kuulamisoskust ja eneseväljendust muusika kaudu; 
• oskab kombineerida erinevate CD-de tegevusi ühtseks õppetunniks või 

päevakava osaks. 

6. Õppe sisu:  
• Harivad teemad: värvid, linnad, putukad, loomad, loendamine, vastandid jpm. 
• Liikumisõpetus: kõnd, jooks, hüplemine, võimlemine, pallimängud, 

loovharjutused. 



• Rütmiõpetus ja pillimäng: kehapillid, rütmipillid, staccato–legato, 
improvisatsioon. 

• Tähtpäevade laulud: isadepäev, õpetajatepäev, EV aastapäev, sõbrapäev, 
jõulud, sügis, talv. 

• Lustakad ja loovad tegevuslaulud: perekond, sõprus, loodus, head teod, 
metsloomade pildistamine jms. 

• Lõõgastusmuusika ja kuulamine: rahunemine, meeleolude eristamine. 

7. Õppe kogumaht: 
3 või 6 akadeemilist tundi (vastavalt 2 tundi 15 minutit või 4 tundi 30 minutit) 
kontaktõpet pluss vahepausid. 

8. Õppevorm: 
Praktiline töötuba (kontaktõpe). 

9. Õppekeskkond: 
• Klassiruum või saal, kus saab liikuda, muusikainstrumenti mängida ja laulda. 
• Klaver või elektriklaver, erinevad muusikainstrumendid. 
• Helitehnika CD või helifailide esitamiseks. 
• Videoprojektor muusikavideode esitamiseks. 

10. Õppematerjalid ja õppevahendid: 
• koolitaja koostatud juhendmaterjalid ja töölehed (digitaalsed). 
• audiovisuaalsed õppematerjalid (videod, helifailid, CD). 
• liikumis- ja rütmiharjutuste läbiviimiseks vajalikud vahendid: pallid, rätikud, 

rütmipulgad, muusikainstrumendid jms. 

11. Lõpetamise tingimused ja hindamine: 
• Aktiivne osalemine töötoas. 
• Väike grupitöö: ühe loo põhjal tunnilõigu kavandamine vms. 

12. Lõpetamisel väljastatav dokument: 
Tõend koolitusel osalemise kohta. 

13. Koolitaja: 
Piret Laikre – 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, õpetaja. Lõpetanud 
Viljandi Kultuuriakadeemia ning täiendanud end Eesti Muusika- ja 
Teatriakadeemias. Laikrete perebändi eestvedaja ja Laikrete Lasteka looja, loonud 
mitmeid metoodilisi õppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida 
kasutatakse lasteaedades ja koolides üle Eesti. 


