OPPEKAVA
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Oppekava nimetus: : w» —
Kuidas kasutada Laikrete perebandi
tegevusmuusika plaate 6ppetdos.

Laikrete Perebandi varvilised
tegevusmuusika CD-plaadid —
muusika, liikumise ja loovtegevuste
metoodiline koolitus.

LAIKRETE LASTEKAS

Oppekavariihm:
Muusika ja esituskunstid / Ainedpetajate koolitus

Oppe eesmairk:

Anda lasteaia- ja koolidpetajatele terviklik Ulevaade Laikrete perebandi viie CD-
tegevusmuusika plaadi (Kollane, Sinine, Oranz, Valge, Roosa) 6ppematerjalist ning
praktilisi oskusi, kuidas neid kasutada laste muusikalise kuulmise, loovuse,
liikumisoskuste ja sotsiaalsete oskuste arendamiseks.

Sihtgrupp:

Lasteaiadpetajad (rihmadpetajad, muusika- ja liikumisdpetajad).
¢ Algklasside 6petajad.

¢ Huvihariduse dpetajad ja ringijuhid.

Opiviljundid:
Koolituse labinu:

kasutab muusikat ja liikumist ldimituna igapaevases dppetdods;

rakendab rutmidpetuse ja pillimangu elemente (kehapillid, ritmiharjutused,
strihhid, heliredelid);

¢ juhendab liikumismange ja loovharjutusi;
e kasutab laule ja tegevusi tdhtpdevade tahistamisel;
arendab laste kuulamisoskust ja enesevaljendust muusika kaudu;

oskab kombineerida erinevate CD-de tegevusi Uhtseks dppetunniks voi
paevakava osaks.

Oppe sisu:

Harivad teemad: varvid, linnad, putukad, loomad, loendamine, vastandid jpm.
Liikumisopetus: kdnd, jooks, hiplemine, vbimlemine, pallimangud,
loovharjutused.
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e Riitmiopetus ja pillimang: kehapillid, rutmipillid, staccato-legato,
improvisatsioon.

e Tahtpaevade laulud: isadepaeyv, 6petajatepaey, EV aastapaeyv, sdbrapaey,
jéulud, sugis, talv.

¢ Lustakad ja loovad tegevuslaulud: perekond, s6prus, loodus, head teod,

metsloomade pildistamine jms.

Léoogastusmuusika ja kuulamine: rahunemine, meeleolude eristamine.

Oppe kogumaht:
3 v0Oi 6 akadeemilist tundi (vastavalt 2 tundi 15 minutit voi 4 tundi 30 minutit)
kontaktopet pluss vahepausid.

Oppevorm:
Praktiline to6tuba (kontaktdpe).

Oppekeskkond:
e Klassiruum voi saal, kus saab liikuda, muusikainstrumenti mangida ja laulda.

Klaver voi elektriklaver, erinevad muusikainstrumendid.

Helitehnika CD voi helifailide esitamiseks.

Videoprojektor muusikavideode esitamiseks.

Oppematerjalid ja 6ppevahendid:

¢ koolitaja koostatud juhendmaterjalid ja tédlehed (digitaalsed).

e audiovisuaalsed 6ppematerjalid (videod, helifailid, CD).

¢ liikumis- ja rutmiharjutuste labiviimiseks vajalikud vahendid: pallid, ratikud,
rutmipulgad, muusikainstrumendid jms.

Lopetamise tingimused ja hindamine:
e Aktiivne osalemine tootoas.
e Vaike grupitdd: Uhe loo pdhjal tunnildigu kavandamine vms.

Lopetamisel vdljastatav dokument:
Téend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja:
Piret Laikre — 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, 6petaja. Lopetanud
Viljandi Kultuuriakadeemia ning taiendanud end Eesti Muusika- ja

Teatriakadeemias. Laikrete perebandi eestvedaja ja Laikrete Lasteka looja, loonud

mitmeid metoodilisi 8ppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida
kasutatakse lasteaedades ja koolides Ule Eesti.



