OPPEKAVA

3 voi 6 akadeemilist tundi

1. Oppekava nimetus:
Laikrete tegevusmuusika plaatide
koolitus muusikadpetajatele (Kollane,
Sinine, Oranz, Valge, Roosa).

Laikrete Perebéandi varvilised
tegevusmuusika CD-plaadid —
muusika, liikkumise ja loovtegevuste metoodiline koolitus.

2. Oppekavarithm:
Muusika ja esituskunstid / Ainedpetajate koolitus

3. Oppe eesmirk:
Anda muusikadpetajatele teadmisi ja praktilisi oskusi, kuidas kasutada Laikrete
perebandiviie varvilise CD-plaadi repertuaari ja metoodikat laste muusikalise
kuulmise, ritmitunde, pillimangu- ja laulmisoskuste arendamiseks ning
muusikalise loovuse toetamiseks.

4. Sihtgrupp:
¢ Lasteaiaja algklasside muusikadpetajad.
¢ Huvihariduse muusikadpetajad.
¢ Muusikaringide juhendajad.

Eeltingimuseks on huvi muusikadpetuse metoodika taiustamise vastu.

5. Opiviljundid:

Koolituse labinu:

e kasutab ritmi- ja kehapille rUtmiharjutuste labiviimiseks;

e tunneb jarakendab Laikrete perebandi repertuaari metoodilisi vbimalusi
(tegevuslaulud, tdhtpaevade laulud, instrumentaalmuusika kasutamine);

¢ juhendab laulmist ja pillimangu vastavalt laste eale ja tasemele;

e kasutab solfedzo elemente (strihhid, heliredelid, pdhiastmed) laste
muusikalise kuulmise arendamiseks;

¢ rakendab improvisatsiooni- ja analllsiharjutusi loovuse toetamiseks;

e seob repertuaari erinevate 6ppe- ja kasvatusteemadega (varvid, loomad,
linnad, loendamine jms).

6. Oppesisu:
¢ Rutmiopetus ja pillimang: ritmi- ja kehapillid, jargimangimine, analuls ja
improvisatsioon.



10.

11.

12.

13.

¢ Solfedzo elemendid: heliredelid, pohiastmed, strihhid (staccato-legato),
laulmise metoodika.

¢ Laulud ja tegevusmuusika: tdhtpaevade laulud (isadepaev, Opetajatepéaey,
Eesti Vabariigi aastapaeyv, sdébrapaey, jdulud) ning lustakad tegevuslaulud.

¢ |nstrumentaalmuusika kasutamine: loovate liikumiste ja muusikalise
kuulamise harjutuste loomiseks.

¢ Kuulamisoskuse arendamine: meeleolude eristamine, muusikalise
valjenduslaadi aratundmine.

e Improvisatsioon: lihtsad meetodid laste loovuse avamiseks pillidel ja haale
abil.

Oppe kogumaht:
3 voi 6 akadeemilist tundi (vastavalt 2 tundi 15 minutit voi 4 tundi 30 minutit)
kontaktdpet pluss vahepausid.

Oppevorm:
Praktiline to6tuba (kontaktdpe).

Oppekeskkond:
e Muusikaklass voi saal, kus on klaver voi elektriklaver.

Rutmipillid ja kehapillide kasutamise véimalus.
Helitehnika (CD/helifailide esitamiseks).
Videoprojektor muusikavideote esitamiseks.

Oppematerjalid ja 6ppevahendid:

e Laikrete Lasteka CD-plaadid (Kollane, Sinine, Oranz, Valge, Roosa).
¢ Koolitaja koostatud juhendmaterjalid ja téolehed.

e Audiovisuaalsed dppematerjalid (videod, helifailid).

e RuUtmi- ja muusikainstrumendid.

Lopetamise tingimused ja hindamine:

¢ Koolitusel hinnatakse osaleja aktiivset praktilist tegevust.

e |opetamise tingimus: osalemine vahemalt 75% koolitusmahust.
e Soovi korral grupit66: tuhe laulu pdhjal tunnildigu kavandamine.

Lopetamisel vidljastatav dokument:
Toend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja:
Piret Laikre — 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, dpetaja. Lopetanud
Viljandi Kultuuriakadeemia ning tdiendanud end Eesti Muusika- ja

Teatriakadeemias. Laikrete perebandi eestvedaja ja Laikrete Lasteka looja, loonud

mitmeid metoodilisi 8ppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida
kasutatakse lasteaedades ja koolides Ule Eesti.



