OPPEKAVA

3 voi 6 akadeemilist tundi

1. Oppekava nimetus:
Laikrete perebandi laulud ja
tegevusmangud rihmadpetajatele
(Kollane, Sinine, Oranz, Valge, Roosa).

Laikrete Lasteka varvilised CD-plaadid -
metoodiline koolitus rithmadpetajatele.

2. Oppekavariihm:
Muusika ja esituskunstid / Ainedpetajate koolitus

3. Oppeeesmirk:

Anda rUhmadpetajatele teadmisi ja praktilisi oskusi, kuidas kasutada Laikrete
Lasteka viie varvilise CD-plaadi laule ja tegevusi laste igapaevase oppetood
rikastamiseks, muusikalise kuulmise ja loovuse arendamiseks, tdhtpaevade
tahistamiseks ning rihmatunde elavdamiseks.

4. Sihtgrupp:
¢ Lasteaiaruhmadpetajad.
¢ Algklasside klassidpetajad.
¢ Huvihariduse dpetajad, kes tdotavad nooremate lastega.

Eeltingimuseks on huvi muusika ja liikumise l6imimise vastu dppe- ja
kasvatustegevustes.

5. Opivaljundid:

Koolituse labinu:

e kasutab laule ja tegevusmange igapaevastes dppe- ja kasvatustegevustes;

e seob muusikalised tegevused harivate teemadega (varvid, loomad, linnad,
loendamine jms);

¢ rakendab lihtsaid liikumismange ja riUtmiharjutusi laste tahelepanu ja koost66
arendamiseks;

e kasutab laule ja muusikat tahtpaevade ja traditsioonide tahistamisel;

¢ rakendab l66gastusmuusikat ja kuulamisharjutusi laste rahustamiseks.

6. Oppesisu:
¢ Harivad teemad lauludes ja tegevustes: varvid, nddalapaevad, linnad,
putukad, loendamine, vastandid, loomad.
¢ Tahtpdevade ja hooajalised laulud: emadepaey, isadepaeyv, dpetajatepaey,
Eesti Vabariigi aastapaev, sdbrapaey, joulud, slgis ja talv.



10.

11.

12.

13.

¢ Tegevuslaulud ja mangud: perekond, séprus, head teod, looduse markamine,
metsloomade pildistamine, karulaul jms.

e Lihtsad liikumis- ja riitmiharjutused: plaksutamine, sammurutmid,
kehaliigutused muusika saatel.

e Loogastusmuusika ja kuulamisharjutused: muusika meeleolu aratundmine,
rahunemine.

¢ Loovtegevused: joonistamine numbrite abil, muusikaga fantaasiapiltide
loomine.

Oppe kogumaht:
3 voi 6 akadeemilist tundi (vastavalt 2 tundi 15 minutit voi 4 tundi 30 minutit)
kontaktopet pluss vahepausid.

Oppevorm:
Praktiline to6tuba (kontaktdpe).

9.0ppekeskkond:
Klassiruum véi rthmaruum, kus on voimalik liikuda ja muusikat kuulata.

Klaver voi heliseade muusika esitamiseks.

Projektor videomaterjalide esitamiseks (soovi korral).

Oppematerjalid ja 6ppevahendid:

e Laikrete Lasteka CD-plaadid (Kollane, Sinine, Oranz, Valge, Roosa).
¢ Koolitaja koostatud juhendmaterjalid ja todlehed.

e Audiovisuaalsed dppematerjalid (videod, helifailid).

¢ Lihtsamad lilkkumisvahendid: pallid, ratikud, rGtmipulgad jms.

Lopetamise tingimused ja hindamine:

¢ Koolitusel hinnatakse osaleja aktiivset praktilist tegevust.

e |bpetamise tingimus: osalemine vahemalt 75% koolitusmahust.
e Soovi korral grupit66: tuhe laulu pdhjal tunnildigu kavandamine.

Lopetamisel vidljastatav dokument:
Toend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja:

Piret Laikre — 6 lapse ema, helilooja, muusik, noodigraafik, dpetaja. Lopetanud
Viljandi Kultuuriakadeemia ning tdiendanud end Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias. Laikrete perebandi eestvedaja ja Laikrete Lasteka looja, loonud
mitmeid metoodilisi Sppematerjale, tegevusmuusika plaate ja laule, mida
kasutatakse lasteaedades ja koolides Ule Eesti.



