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    Metoodiline juhend, laulusõnad 
    Tegevusmuusika (laul, liikumine, rütm, pillid)  
 
 
1. TERELAUL 
 
Tere, sind tore näha 
Tere, mis täna teha? 
Tere, tere, me jälle koos, kui üks pere 
 
1. Teeme tere-plaksu 
 Teeme tere-patsu 
 Teeme tere-nipsu 
 Tere, tere! 
 
Tere, sind tore näha 
Tere, mis täna teha? 
Tere, tere, me jälle koos, kui üks pere 
 
2.  Teeme tere õhku 
 Teeme vastu kõhtu 
 Teeme tere kalli  
 Tere, tere!  
 Tere, tere! 
 Tere, tere! 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 110 
Teema, tegevus: tervitamine, istudes liigutamine, laulmine 
Ideed:  
* Tervitamisega on hea alustada tundi või päeva.  
Refräänis võimalik sõnadest lähtuvalt teretada kõrvalolevat kaaslast kättpidi, kallistades, patsu tehes 
vms.   
Salmide laulusõnades kõlavad juhendid, mida lihtne kaasa teha (plaks, pats, nips, lehvitamine õhku 
lehvitamine, kõhu patsutamine, kallistamine)   
 
 
2. KEHAOSADE LAUL 
 
Intro: Inimese kehal on ikka nii palju põnevaid kehaosi. Me võiks need ju üles otsida ja miks mitte ka 
näidata. Olete valmis? Jaa!  
 
1.  Põlved (põlved), puusad (puusad), õlad (õlad), pea (pea)  
 Põlved (põlved), puusad (puusad), õlad (õlad), pea (pea) 
 Põlved, puusad, õlad, pea 
 Põlved, puusad, õlad, pea 
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2. Kulmud, nina, kõrvad, suu (3x) 
3. Kannad, sääred, naba, rinnad (3x) 
4. Küünarnukk, lõug, silmad, juuksed (3x) 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 90  
Teema, tegevus: kehaosade õppimine, liikumine, laulmine 
Ideed:   
* Võimalus korrata üle kehaosad, valmistades selleks ise materjal ette. Laulus ei ole kasutatud kõiki 
kehaosi ja teadlikult on need süsteemitult ritta seatud, et lastel oleks põnev neid läbisegi üles otsida 
(põlved, puusad, õlad, pea, kulmud, nina, kõrvad, suu, kannad, sääred, naba, rinnad, küünarnukk, lõug, 
silmad, juuksed) ning vastavalt laulusõnadele näidata. Laul on  ees (laulmine)- ja järellaulmisega 
(hõiskamine). Kolmas kord on poole kiiremas tempos ja ilma järellaulmiseta, mis kinnistab ära just 
mainitud kehaosad ja samas teeb liikumise tempo kiiremaks, aktiivsemaks. 
 
 
3. KOPU-KOPU 
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Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 60  
Teema, tegevus: rütmi õppimine, koputamine, võimalusel ka liikumine, pillimäng  
Ideed:   
* Võimalus korrata üle rütmid TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TI-TIRI, TIRI-TI. Et tegevus oleks lõbusam, siis 
on rütmid viidud "koputamise" keelde. Rütmiharjutuse takti esimese poole laulusõnad ütlevad rütmi 
ette ja takti teises pooles peab kuulaja rütmi täpselt järgi koputama. Vahemängu ajal (2 takti), saab laps 
käsi raputada või teha ükskõik mida, et koputamise lainelt korraks eemalduda ja siis uuesti järgmiseks 
rütmiharjutuseks kontsentreeruda.     
* Rütmiharjutust võib väljendada ka liikumisega, tehes rütme järgi hüppamisega, kikivarvul 
kõndimisega, harki-kokku hüppamisega jne. 
* Rütmi järgi mängimist võib väljendada ka pillimänguga.  
 
 
4. PESUPESEMISE TÜMPS 
 
Pesen-pesen, väänan-väänan  
Riputan-riputan, triigin-triigin 
Pesen-pesen, väänan-väänan  
Riputan-riputan, ohh, kui väsind, ohh, kui väsind 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 120  
Teema, tegevus: laul, liikumine, käsitsi pesu pesemise etapid 
Ideed:   
* Võimalus rääkida, kuidas pesti pesu vanasti käsitsi ja mis tegevused sellega kaasnesid:  
Pesen-pesen: näidates kätega nagu hõõruks pesu vastu pesulauda 2x vasakule, 2x paremale 
Väänan-väänan: imiteerides kätega väänamist 2x vasakule, 2x paremale 
Riputan-riputan: näidates kätega pesu riputamist kõrgele pesunöörile 2x vasakule ja 2x paremale  
Triigin-triigin: näidates kätega nagu triigiks 2x vasaku käega, 2x parema käega 
Ohh, kui väsind, ohh, kui väsind: tõmmates 2x vasaku käega higi otsaesiselt ja 2x parema käega.  
Vahemängu ajal on võimalus sama tegevust ilma lauluta veelkord korrata või mõelda välja mingi muu 
tegevus (lõdvestumine, ringis käimine, hüplemine vms).   
 
 
5. GALOPP JA TIPA-TAPA 
 
Galoppi, galoppi, galoppi 
Mul meeldib, kui hüppan galoppi 
Galoppi, galoppi, galoppi 
 
Nüüd me teeme ti-pa, ta-pa, tasakesi ti-pa-tapa, 
                                              tasakesi ti-pa, tapa 
Nüüd me teeme ti-pa, ta-pa, tasakesi ti-pa-tapa,  
                                              tasakesi ti-pa, tapa 
 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 115  
Teema, tegevus: laul, liikumine, galopp samm, kikivarvul kõnd, rütmi õppimine 
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Ideed: Galopp sammu õppimine. Kikivarvul tippimine.  
Võimalus teha galopp sammu ringis, käed puusas  
4 takti vasakule, 4 takti paremale  
4 takti vasakule, 4 takti paremale   
Tipa-tapa osa kikivarvul 2 takti ühtepidi, 2 takti selg ees tagurpidi või 2 takti ühte pidi, siis keerata 
teistpidi ja sama korrata vastassuunas vms. 
Galopi ja tipa-tapa sõnadega saab õppida ka rütme ta, tai-ri ja ti-ti, ti-ti, kasutades selle väljendamiseks 
rütmi- või kehapille.  
 
 
6. VAHETA KOHAD 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 100 
Teema, tegevus: laul, liikumine, pallimäng, rütmipillide kasutamine 
Ideed:  
Sellesse loosse võib suhtuda väga loovalt, teha ringtantsuna, pallimänguna, rütmipillide mänguna vms.  
 
A-osa 
1) Esimene takt: paarilised teevad näod vastamisi: ta, ta, ti-ti ta plaksu/patsu/mõlemat kas ise või 
paarilisega kokku lüües.  
Teine takt: vahetavad paarilisega kohad. Võivad hoida käed puusas. 
Kolmas takt: paarilised teevad näod vastamisi: ta, ta, ti-ti-ta plaksu/patsu/mõlemat kas ise või 
paarilisega kokku lüües. 
Neljas takt: vahetavad paarilisega kohad. Võivad hoida käed puusas.   
Kogu osa kordub samamoodi. Viimase korra ajal enne B-osa, peab tekitama ühtse ringi, et alustada 
järgmist tegevust 
2) Kui kasutada palli, siis võib teha iga 2 löögi tagant pallipõrke ja siis vahetad paarilisega kohad või 
vahetad paarilisega pallid.  
3) Kui kasutada rütmipille, siis saab A osas õppida rütmi: ta, ta, ti-ti ta 
 
B-osa 
1) Võib teha ühtses ringis kätlemist, kus iga kahe löögi tagant kätled ringis ühte kaaslast. Kui tempo 
tundub liiga kiire, võib kätelda poole aeglasemalt (igas taktis üks kaaslane). 
2) Võib tekitada ühtse ringi ja käest kinni hoides liikuda  
 1 takt: liikumine käest kinni ringi sisse 
 2 takt: liikumine käest kinni tagasi väljapoole suureks ringiks 
 3 takt: liikumine käest kinni ringi sisse 
 4 takt: liikumine käest kinni tagasi väljapoole suureks ringiks 
 5 lisatakt: Leida uus kõrvalseisev paariline ja tants läheb algusest peale.  
3) Kui kasutada palli, siis  
 2 takti: maas istudes veeretada palli ümber enda telje paremas suunas 
 2 takti: maas istudes veeretada palli ümber enda telje vasakus suunas 
 5 lisataktis tõusta püsti ja valmistuda taas A-osaks ja läheb algusest peale. 
4) Kui kasutada rütmipille, siis saab B-osas kasutada rütme: 
 4 takti: II: ti-ti ta ti-ti ta, ti-ti ti-ti ti-ti ta :II 
 5 lisataktis paus ja valmistuda A-osa rütmiks ning läheb algusest peale.  
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7. TAHATE NÄIDATA? 
 
Intro: Tahate näidata, kuidas loomad, kalad või putukad liiguvad? Muidugi tahate. Kuulake siis 
hoolikalt ja teeme koos! 
 1) Liblikas lendab, liblikas lendab, liblikas lendab 
 2) Karu kõnnib, karu kõnnib, karu kõnnib 
 3) Rohutirts hüppab, rohutirts hüppab, rohutirts hüppab 
 4) Päevakoer roomab, päevakoer roomab, päevakoer roomab 
 5) Ämblik ronib, ämblik ronib, ämblik ronib 
 6) Kutsu jookseb, kutsu jookseb, kutsu jookseb 
 7) Kala ujub, kala ujub, kala ujub 
 8) Rebane hiilib, rebane hiilib, rebane hiilib 
 9) Kiisu magab, kiisu magab, kiisu magab  
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 120 
Teema, tegevus: laul, liikumine  
Ideed: Võimalus väljendada laulusõnades mainitud tegelast. Sobib hästi tunni lõpetamiseks, kuna 
viimane tegelane (kiisu magab), tõmbab tempo maha ja aitab tundi rahulikult lõpetada. 
 
 
8. KURB VÕI RÕÕMUS 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 110 
Teema, tegevus: muusikaline kuulmine, liikumine, pallimäng  
Ideed: 
1) Muusikaline kuulmine. Peab õppima kuulmise järgi eristama kurba (moll) ja rõõmsat (duur) 
kolmkõla. 
  1 takt: kolmkõla arbedžona  
  2 takt: kolmkõla koos akordina 
  3 ja 4 takt: aeg vastamiseks  
2) Liikumine. Kui kuuled kurb/rõõmus, siis lepid kokku mingi tegevuse (rõõmus - kõnnid; kurb-istud 
maas vms.)   
3) Pallimäng. Kui kuuled kurb/rõõmus, siis lepid kokku palliga mingi tegevuse (rõõmus - viskad palli 
õhku; kurb-veeretad palli maas) 
 
 
9. TSIUHTI JA TSAUHTI 
 
1. Tsiuhti ja kummarda, tsiuhti ja kummarda, tsiuhti ja kummarda 
 Tsauhti, jalgu trambi sa, tsauhti, jalgu trambi sa, tsauhti, jalgu trambi sa     
 
 Tsiki-priki shal-lal-la, ua-ba-pa-pa-paa 
 Tsiki-priki shal-lal-la, ua-ba-pa-pa-paa     
 
2.   Tsiuhti ja kükita, tsiuhti ja kükita, tsiuhti ja kükita 
 Tsauhti, käsi siruta, tsauhti, käsi siruta, tsauhti, käsi siruta 
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 Tsiki-priki shal-lal-la, ua-ba-pa-pa-paa 
 Tsiki-priki shal-lal-la, ua-ba-pa-pa-paa    
 
3.  Tsiuhti, jookse kohapeal, tsiuhti, jookse kohapeal, tsiuhti, jookse kohapeal  
 Tsauhti ja lehvita, tsauhti ja lehvita, tsauhti ja lehvita 
 
 Tsiki-priki shal-lal-la, ua-ba-pa-pa-paa 
 Tsiki-priki shal-lal-la, ua-ba-pa-pa-paa 
 
4.   Tsiuhti, käsu raputa, tsiuhti, käsi raputa, tsiuhti, käsi raputa  
 Tsauhti ja kallista, tsauhti ja kallista, tsauhti ja kallista 
   Ua-ba-pa-pa-paa, ua-ba-pa-pa-paa  
  
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 95 
Teema, tegevus: laulmine, liikumine, rütmipillid, pallimäng  
Ideed:  
Tsiuhti ja tsauhti kohtadele on võimalus kokku leppida mingi konkreetne tegevus.  
 
Liikumine. 
Tsiuhti (hüppamine õhku), tsauhti (kummardamine) vms. 
B-osa ajal on samuti võimalus loovalt suhtuda ja mõelda välja mingi tore tegevuste kombinatsioon. 
Näiteks: tšiki (plaks), priki (pats põlvedele), sha-lal-laa (jala matsud), ua-ba-ba-pa-paa (keerutus ümber 
enda telje, liigutada tantsulikult puusasid) vms.    
 
Rütmipillid.  
A-osas. Tšiuhti-tsauhti kohtadel mängida rütmipilli, mis ei sega liikumist, millele järgneb kohe 
tegevus, mida laulusõnad kajastavad. 
B-osa ajal võib rütmipülli mängijad jagada kahte gruppi. 1 takt mängib 1-grupp kokkulepitud rütmi, 2 
takt mängib teine grupp kokkulepitud rütmi.  
 
Pallimäng. 
Tsiuhti (palli viskamine õhku), tsauhti (palli põrgatamine vastu maad), millele järgneb tegevus, mida 
laulusõnad juhendavad. 
 
 
10. ANNAN PLAKSU EDASI (lauluga) 
 
 Annan plaksu edasi, annan plaksu edasi. 
 Edasi, edasi, sulle edasi. 
 Annan plaksu edasi, annan plaksu edasi. 
 Edasi, edasi, nüüd käsi peitu vii! 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 90 
Teema, tegevus: ringmäng plaksu edasiandmisega 
Ideed:  
Lapsed istuvad põrandal ringis ja sirutavad 2 kätt välja, peopesa ülespoole avatuna (vasak käsi 
kõrvalistuja käe all, parem käsi kõrvalistuja käe peal). Esimene laps hakkab rütmis plaksu kõrvalolija 
käe peale edasi andma, mis liigub nii kaua edasi, kuni tulevad laulusõnad: Nüüd käsi peitu vii! Sõna 
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"vii" kohapeal peab plaksusaaja käsi enda käe kiiresti seljataha peitma. Juhul, kui ta seda jõuab teha, 
siis läheb plaksu andja käsi mängust välja (selja taha), kui ta jõuab aga plaksu ära teha, siis läheb 
plaksu saaja käsi mängust välja selja taha peitu ja mäng läheb edasi. 
Kui tempo tundub alguses liiga kiire, siis saab plaksu edasiandmist teha ka poole aeglasemas tempos. 
  
 
11. ANNAN PLAKSU EDASI (instrumentaal) 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 90 
Teema, tegevus: ringmäng  
Ideed:  
1) Instrumentaalmuusika annab vabaduse plaksu asemel edasi anda  ükskõik mida (palli, pliiatsit jne) 
oma parempoolsele või vasakpoolsele naabrile, kuni tuleb peitmise koht, kus peidetakse edasiantav asi 
selja taha. Suunda võib ka vahemängu ajal kokku leppides muuta. 
 
2) Väiksematega võib lihtsalt meetrumis plaksu harjutada ning õigel ajal käed selja taha peita. 
 
3) Nõgesemäng. Õpetaja on keskel, lastel kaks kätt ees ja õpetaja teeb käte peale patsu. See peab ära 
võtma, kelle juurde jõudes on - käsi peitu vii! Seesolijat võib ka vahetada. 
 
12. PALJU ÕNNE! 
 
 Aasta targemaks, aasta vanemaks  
 Aasta paremaks nüüd saad 
 Kandku kaunid päevad Sind 
 Kui kukud, püsti aja end 
 Palju õnne, sõber, pa-ram-pa-ram-pa-raa! 
 Palju õnne, (nimi) Sind väga armastan! 
   
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 125  
Teema, tegevus: sünnipäeva tähistamine, õnnitlemine  
Ideed:  
* Sünnipäevalaps istub ringi keskel ja teised lapsed moodustavad kätest kinni ringi tema ümber ning 
hakkavad talle kõndides antud laulu laulma. "Palju õnne, sõber!" võiksid kõik lapsed hästi rõõmsalt 
hõisates öelda ja samal ajal käed kõrgele tõsta. Teisel korral on "sõber" kohapeal laulus paus ja sinna 
võiksid lapsed hõisata sünnipäevalapse nime! Laulu lõppu sobib teha grupikalli. 
 
 
13. NÄITA ETTE 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 130 
Teema, tegevus: aktiivne kõnd, loovusülesanne, pall, rütmipilli 
Ideed: 
 4 takti hoogsat kõndi ringis 
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 2 takti näitab üks laps mingi ülesande teistele ette 
 2 takti peavad ülejäänud seda järgi tegema.   
Kokku kordub 12 korda. Hea võimalus ülesannete tegemiseks kasutada ka palli, rütmipilli vms 
 
 
14. VANAVANEMATELE 
 
1.  Ära tule ütlema, et vanaema mul 
 vana on, ei ole! Täitsa vale info sul 
 II: Soeng ja riietus, rõõmsameelsus 
 Kustutanud aastaid 36! :II 
  
2.  Ära tule ütlema, et vanaisa mul 
 vana on, ei ole! Täitsa vale info sul 
 II: Ei ta karda tööd, naerda päeval ööl 
 nii aastaid juurde sai, kui tähevöö :II 
 
3. Kui ma vaatan teie peale, siis ma täpselt tean 
 Tahan saada teie moodi, väärikaks ja heaks! 
 II: Kaunis on te hing, iga aastaring 
 Tänan teid, see juhatab ka mind :II 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 140  
Teema, tegevus: vanavanemate päeva tähistamine, laulmine 
Ideed:  
Laulu on võimalik teatraalselt esitada.  
* Hõisked (Ei ole!) kindlasti väga julgelt ja kõvasti välja hõigata.  
* Sõnad: "Soeng ja riietus" kohal võib keegi  enda riietuda ja soengu sättida ning näitena kõndida 
* Sõnad: "Ei ta karda tööd" kohal  võib keegi näitena mõne tööriistaga tööd teha (haamer, puur, saag 
vms) 
* Sõnad: "Tahan saada teie moodi" kohal võivad lapsed üksteise ümbert kinni võtta ja ühiselt kõikuda 
vasakule ja paremale poole. 
 
 
15. MUL ON TÕESTI ÄGE EMA 
 
1.  Mul on tõesti äge ema 
 Kõike temal lasen teha 
 Püüan pidevalt proovida, 
 kuid tase annab veel soovida 
 
2.  Kiireim kartulikoorija 
 Kõiki asju meeles peab 
 Ärkab üles kellata 
 Räägin ilma naljata 
 
Ema, ema, kallis ema 
Kus küll saaks sust koopia teha 
Teeksin neid õige palju, just! 
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3.   Silmad näevad tal kõike vist 
 Tolmu, kui ka kraaklemist 
 Palju teeb ja korraldab 
 Täitsa ilma palgata 
 
4.  Mul on tõesti äge ema 
 Kõike temal lasen teha 
 Püüan pidevalt proovida, 
 kuid tase annab veel soovida 
 
Ema, ema, kallis ema 
Kus küll saaks sust koopia teha 
Teeksin neid õige palju, just! 
... 
Ema, ema, kallis ema 
Kus küll saaks sust koopia teha 
Teeksin neid õige palju, just, 
siis oleme kõik hoitud! 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 150  
Teema, tegevus: emadepäeva  tähistamine, laulmine 
 
 
16. EESTIMAA, MU ARMAS, HEA 
 
1.  II: Eestimaa, mu armas, hea 
 sulle rütmi mängin ma :II 
 
2.  II: Eestimaa, mu armas, hea 
 sulle tantsusamme sean :II 
 
3.  II: Eestimaa, mu armas, hea 
 sulle pilli mängin ma :II 
 
4.  II: Eestimaa, mu armas, hea 
 sulle laulan lal-lal-laa! :II 
 
5.  II: Lal-lal-lal-lal-lal-lal-laa 
 Lal-lal-lal-lal-lal-laa :II 
 
Taktimõõt: 6/8 
Tempo: 100    
Teema, tegevus: Eesti Vabariigi aastapäeva  tähistamine, laulmine, liikumine, rütmi- ja pillimäng 
Ideed:  
* Igas salmis ütlevad laulusõnad ette, mida on võimalik teha 
1. Rütmi- või kehapillidega mäng. Sõltuvalt, mis võimalused on.  
2. Tantsusammude näitamine valsi rütmis. Seda võib teha koos paarilistega või ka kohapeal üksikult 
ette ja taha liikudes. 
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3. Pillimäng. Kasutada võib plaatpille, mängides noote A ja E.  
4. Laulmine. Kõigil võimalus laulda meeleolukalt ja rõõmsalt lal-lal-laa silpidega meloodiat kaasa. 
Kindlasti kutsuda ka rahvast kaasa laulma, kui on publiku ees esinemine.  
 
 
17. RAHVUSLIK KÕND 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 76     
Teema, tegevus: Kõnni harjutamine, lintide ja rättide kasutamine 
Ideed:  
* Kõndi võib harjutada ringis, kolonnis, erinevates suundades. Samuti võib proovida ka vetruvat kõndi. 
* Lisavahendina võib kasutada linte. Kui on Eesti Vabariigi aastapäev, siis hea võimalus kasutada sini-
must-valget värvikombinatsiooni.   
* Lapsed lähevad kokkulepitud ajal sisse ja teevad rättidega erinevaid liigutusi või panevad rätid 
keskele kokku ja kõnnivad ringselt. Siis annavad räti järgmisele lapsele. 
* Lugu võib kasutada ka lihtsalt kuulamiseks, millele võib järgneda arutelu, mis mõtteid ja emotsioone 
see temas tekitas. 
 
 
18. ÕPETAJA 
     
1.  Õpetaja, Sinu tarkust on läinud mul väga vaja 
  Hoian käes ma raamatut, milles read nii ajatud 
 Tänu Sulle sellest kõigest lugu pean 
 
2.  Õpetaja, Sinu suhtumist läinud mul väga vaja 
 Püsivus ja kindel meel hoiavad mind eluteel 
 Tänu Sulle sellest kõigest lugu pean 
 
3. Õpetaja, Sinu hoolimist läinud mul väga vaja 
 II: Oled julgustanud seal, isegi kui tegin vea 
 Tänu Sulle sellest kõigest lugu pean :II 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 130      
Teema, tegevus: Õpetajate päev, lasteaia või kooli lõpetamine; laulmine 
 
 
19.  PEEGELDUS 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 75       
Teema, tegevus: Loovus, teise tegevuse jäljendamine, kuulamine, rütmipillid 
Ideed:  
* Igaüks leiab paarilise. Esimene teeb ette 2 takti tegevuse, teine jäljendab seda. Hiljem vahetatakse 
kohad ja alustab teine paariline ning esimene kordab seda järgi.  
* Jäljendada võib ka rütmipillidega rütmi või osavamad muusikainstrumendiga meloodiat.   
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* Lugu võib kasutada ka lihtsalt kuulamiseks, millele võib järgneda arutelu, mis mõtteid ja emotsioone 
see tekitas. Mis aastaaega see laul meenutab, kas see oli kurb või rõõmus? 
 
 
20. KÜLL OLEN SIND MA OODANUD 
 
1. K - on kasepuu tärkavais pungades 
 E - on ehtinud rohelusse looduse 
 V - on vulisev ojakene kaugustes 
 A - on armastus sinu järgi keva - D - e 
 
2.  K - on kaugemal kevadvihma kuminas 
 E - on elanud üle talvetuhina 
 V - väikesed ülased me metsateel 
 A - on aken nüüd tule sisse kevad - D - e ! 
 
Küll olen sind ma oodanud 
Ja sulle vastu sammunud 
Su sülle poen ma kevade 
Et hingata su värskuses 
 
3.  Kevade, kevade... 
 Kaunis sa kevade 
 Tuultes ja päikeses 
 Rõõmsaks mul muutub meel, et sa tulid kevade! 
 
Küll olen sind ma oodanud 
Ja sulle vastu sammunud 
Su sülle poen ma kevade 
Et hingata su värskuses 
 
K, E, V, A, D 
Su sülle poen ma kevade 
Et hingata su värskuses 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 100       
Teema, tegevus: Kevade tähistamine, tähtede kordamine, laulmine  
Ideed: 
* Kevade tähtede kordamine. 
* Grupp jaotada kaheks, lauljad ja tähtede hõiskajad. 
 
 
21. KARAKTERI VALSS 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 6/8 
Tempo: 190       
Teema, tegevus: kõnd, muusika iseloomu järgi enese väljendamine 
Ideed: 
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A   rahulik ühtlane kõnd 
B1 tugev - vaikne väljendamine 
A rahulik ühtlane kõnd 
B2 kõrge - madal väljendamine 
A rahulik ühtlane kõnd 
B3 alt üles ja ülevalt alla jõuliselt,  alt üles ja ülevalt alla õrnalt väljendamine 
A rahulik ühtlane kõnd 
B4 segamini tippides, hüpeldes väljendamine 
 
 
22. KEVADE TIRI-TIRI TA 
 
1. Lumikelluke, pajutibuke 
 Mururohekas kevadine aas 
 Linnulaulukoor laulavad kõik hoos 
 Lehepungaread, hiirekõrvad peas 
 
II: Tiri-tiri ta, tiri-tiri ta kevadrütmiks sean 
Tiri-tiri ta, tiri-tiri ta laulusõnad head :II 
2. Kevadnaeratus ärgu kadugu 
 Rohetamas puud, kõditamas tuul 
 Sinilille tee, ülaste allee 
 Kasemahla kruus magus minu suul 
 
II: Tiri-tiri ta, tiri-tiri ta kevadrütmiks sean 
Tiri-tiri ta, tiri-tiri ta laulusõnad head :II 
 
3.  Mesimummudel sumisemiskeel 
 Vulisevad veed, tere kevade! 
 
II: Tiri-tiri ta, tiri-tiri ta kevadrütmiks sean 
Tiri-tiri ta, tiri-tiri ta laulusõnad head :II  
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 65       
Teema, tegevus: rütmi (tiri-tiri ta) õpetus, laulmine, rütmipillide/pilli kasutamine 
Ideed:  
* Korrata rütmid: tiri-tiri ta. Kõik laulusõnad on selle rütmi peale üles ehitatud.  
* Iga laulurea järgi on võimalus rütmipilli või muusikainstrumendiga korrata rütmi või meloodiat tiri-
tiri ta järgi. 
* Iga laulurida võib laulda kordusena järgi. 
 
 
23. KEVADE TIRI-TIRI TA (instrumentaal) 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 65       
Teema, tegevus: rütmi (tiri-tiri ta) õpetus, rütmipillide/pilli kasutamine, kuulamine 
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Ideed:  
* Grupp jaguneb kaheks. Ühed, kes koputavad, plaksutavad või mängivad rütmi- või kehapillil tiri-ti-ri 
ta rütmi ees ja teised, kes kordavad järgi. 
* Analüüsida, mis pillid mängivad, mitu pilli mängib, mis mõtted seoses looga tekivad. 
 
 
24. TEGEVUS JA STOPP 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 120       
Teema, tegevus: muusika iseloomu järgi enese väljendamine, stopp märguande tähelepanemine 
Ideed: 
1. Galopp ja stopp 
2. Jooks ja stopp 
3. Kulgemine, liuglemine ja stopp 
4. Marss ja stopp 
 
 
25. PARDI LUGU 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 80        
Teema, tegevus: loovus, liikumine, palli kasutamine  
Ideed: 
* Moodustada ring. 1 laps jääb ringi sisse, kes hakkab näitama mingit tegevust, mida kõik ringis olijad 
peavad järgi tegema. Vahemängu ajal valib ringi seesolija enda asemel uue inimese ja lükkab ta ringi 
sisse. 
* Iga A osa aeg võib kokku leppida mingi tegevuse 
 1) pardi paterdamine 
 2) käpukil kõnd 
 3) kükkis hüppamine, kükkis kõndimine 
 4) koosjalu hüppamine 
 5) puudutades 1x kätega varbaid, 2x sirutada käed õhku 
* palliga tegevus 
 1) liikumine ringis edaspidi, põrgatades palli vastu maad 
 2) liikumine ringis tagurpidi, põrgatades palli vastu maad 
 3) liikumine ringis edaspidi, visates palli õhku 
 4) liikumine ringis tagurpidi, visates palli õhku 
 5) seistes kohapeal ringis, põrgatades 1x palli vastu maad, 2x kord visates õhku  
  
 
26. TALV NII MÕNUS 
 
1. Talv nii mõnus, kui lund alla kallab 
 Talv nii mõnus, kui lund alla kallab 
 Teen lumepalli, ringi hullan 
 Talv nii mõnus, kui lund alla kallab 
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2. Talv nii mõnus, kui vesi ära külmub 
 Talv nii mõnus, kui vesi ära külmub 
 Uisutan, suusatan ja kelgutan 
 Talv nii mõnus, kui vesi ära külmub 
 
3.  Talv nii ilus, sest maa on nii valge 
 Talv nii ilus, sest maa on nii valge 
 Rõõmsad on ilmad, laste silmad 
 Talv nii ilus, sest maa on nii valge 
  
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 130       
Teema, tegevus: talve tähistamine, laulmine, liikumine   
Ideed: laulmine ja vahemängu ajal vabas vormis tantsimine, lustimine, lumepallidega hullamine   
 
 
27. PÄKAPIKK SA NALJATILK 
 
1.  Päkapikk sa naljatilk 
 Sa ju pole üldse pikk 
 Söö nüüd kartult, porgandit 
 Komm ei ole kasulik 
 
2. Päkapikk sa naljatilk 
 Sa ju pole üldse pikk 
 Õigel ajal magama 
 Öösel ei või töötada 
 
3.  Ära raskeid kinke too 
 Parem kink on olla koos 
 II: Kui mind kuulda võtad ka 
 Küll siis pikaks, pikaks saad :II 
 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 85         
Teema, tegevus: jõulude tähistamine, laulmine, pillimäng, illustreerivate liigutuste tegemine  
Ideed: 
* laulule lisaks võib tekstist lähtuvalt mõelda juurde illustreerivaid liigutusi (noomimine, magamine, 
kingi tassimine jms)  
* Võimalusel võtta abivahenditena päris esemeid (kartul, porgand, komm) 
* Edasijõudnutel ja oskajatel võimalus mängida plaatpilliga vahemängu kaasa: E E G F# E F#, D, E E 
G F# E F#; G  
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28. LUMEHELVES JA LUMEPALL 
   
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 95       
Teema, tegevus: talv, liikumine, kuulamine 
Ideed: 
* A - osas õrn lumehelbekeste väljendamine 
   B - osas lumepallidega hullamine  
   C - osas (viimane) lumehelbeke ja lumepall koos 
* Võib leppida kokku, et lumehelbekese on ainult tüdrukud ja lumepallid on ainult poisid. Kes samal 
ajal ei tee kaasa, on kükikil puhkeasendis. Viimases osas teevad kõik kaasa. 
  
 
29. KUULATA 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 3/4 
Tempo: 70        
Teema, tegevus: kuulamine, rahunemine 
Ideed:  
* Analüüsida, mis pill mängib, mis mõtted seoses looga tekivad, mis loodushääli kuuled 
 
 
30. SÜGISVIHM 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 4/4 
Tempo: 93       
Teema, tegevus: kuulamine, rahunemine  
Ideed: 
* Analüüsida, mis pillid mängivad, mis mõtted seoses looga tekivad, mis loodushääli kuuled 
* Võimalus väljendada enda emotsioone vabas vormis lintidega, rättidega vm vahendiga.  
 
 
31. VAATAJA 
 
Instrumentaalmuusika 
Taktimõõt: 6/8 
Tempo: ad libitum 
Teema, tegevus: kuulamine, rahunemine 
Ideed: 
* Analüüsida, mis pill mängib, mis mõtted seoses looga tekivad, mis loodushääli kuuled 
* Võimalus joonistada emotsioone paberile 
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32. UNEMAALE 
 
1.  Uni tule magus minu silmale 
 Taevaisa hooles jään ma unele 
 Väsimus ja mure kadugu mu teelt 
 Haljal aasal leban, rõõm on minu sees 
 
Unemaale lähen nüüd taas 
Soovin Sulle head und ma! 
 
2.  Ja kui tuleb hommik, teda tervitan 
 Et siis jälle tõusta puhanud ja hea 
 
Unemaale lähen nüüd taas 
Soovin Sulle head und ma! 
 
Taktimõõt: 3/4 
Tempo: 100       
Teema, tegevus: magamaminek, laulmine 
Ideed: 
* Lisaks laulmisele võimalus teha kaasa lihtsamaid liigutusi,  
 Taevaisa hooles jään ma unele (käed põse alla) 
 Soovin Sulle head und ma (pai tegemine endale või kaaslasele) 
 Teda tervitan (lehvitamine õhku) vms 
* Edasijõudnutel võimalus mängida kellamängul vahe- ja lõpumängu: F-E-D-C; F-E-G-D; F-E-D-C; 
F-E-C 
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